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*����)& 3��04�� 3���
 �# 

1���
���&"
 � :$� t#�� I�"
 H�=���!*� �	�04,� 1���-
���-��� )*��� )��� ���  3*��
�!(� 8�

���
�!(� �
������ (Hildebrandt, 1998)  . �� �
���*-�
�� 3*�*� 3*�*-�
�� �%�"���� 

 �
"������0"(� 	�04J� ���
�� ���
�!(�� ��O%��� 3#�-
 �"� )&�%0� ��O%�� 	�04,� �e# 
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� ���� �&�*���
�-� �
 �*"!�� �
"*� ^�O�* �?�� 	� \��� 8��
� 1�*��� 1��� 8��4��

��"B
4(�� 3������ 30�,� .  

  

 3���
 �#3"����� �A�"�# ��&�04� ),� �*� 3����
�� 3O��� �!-���  )*O"��� ���* 

�&-!��
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6��� ��*-�
��� �"�A,��*-�-� �B*� ���� �B���� ����� ��4��� .  

  

�&����
 3>��� �# 3*����� 3-����� 3*

� ��"� �
�� �*A 8�-����� �
 [�"�� ��&# 

��
�� ^��-
�� ��� �#� ���� �# ��"!,�� ������� ���
�3>����� [�4� 3-����� 5�
 )&-� ��# 

80� �# ?������ 	04�� 3*"Ac� )�
�
(� ��$ 	
,�� �*
��
��� �**������ 1����� 5���"� ����0"(� 

�*��  .  

  

��� 3*

� �
�� �
�      ��$ 3/-�
�� 3!���� �# 3*����� 3-�� ��� '*����� 3*��" W
��� �*�4�

 ?����� 8���&
����0"(�� W
�"���� ��� 	�= �
 \��� �3*0% )��� 69��
 	�=  �*
B���� )�


 )&
��* ]*�� )*������ 3*����� 8�--d
 �# F*������ ��$ )&�#�*� �)
�"�-*� 	�04,� '*���

�# )&��!���
 �*�4� ���  ?����� 8���&
 E=* �
����0"(� ��$ 3#��
�� �*�9�" �
 )
�*�4�� �

��� 8��
�!
�� ��� 3%�= �3*��*���� 3*
*����� 69��
�� �# �&� �*!�"
� �*���
 8
B- �9 3*��

 �*�0��� 3*
"� 	�= �
 �3
���
�� 8��
�!
�� '��� H��� �� �&� �n� �3#��
�� \�&�-
 ���

 ?����� 3*
"�� �D�
�
�����0"(� 8��
�!
�� ��4� �# k��� �>� �
 �� �9��* �
� �D�%�%= 

1�*��� 8(�!
 �# j�!"��� ��&*9���&�*
! ]*� : * �*��� \B��, ���*- 	���-
�� �$ �����


)����� �
 	�#� ���0� )&� '�-� 3�0��
 ����0"� ?��� 8(��
 .# ?����� �c����0"(� )&-* 

 ������)UX (% �>�c� )&-* ( �#��
�� ?�����  �
"*� �1�*��� �# j�!"�� �
)YX%(.  

  

�H��-�� '�,� ��$ �0*�� �
 �# 	>
�� ���� 3*�+"�� �&�*

� 3*����� 3-������ 

�� 8�-������	�04,� '�c� 3����
� ?������ 	04�� 3*"A� �*� 39���� ;���$� ����0"(��*��  . �
�

 	%��* �� ��
* �
� ]����� �%���� �# 3*�+"�� 3-����� 3*

� �
��$�* 8�
���
 �
 �

� 8��*O�
 �
 	�� 3����
 )*
�0
�N� ��
* 1��%� �
;���$� �3-���� �# �*>����� ^�� �&"
 1��#

	�!
�� ��
 .$ ?����� 3*
"� ��� 	�04,� '*��� 3*���# ��*�� ��$ 8�- �9 3-����� 5�
 �

����0"(� �>d*� ��B�"A W
�"�� H#� �
"* \�� �� D3���0
 ��# 8���&
 �# 	�04,� )��� ^�
 

 ?���������0"(� .  
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�B�"A W
�"�� ?�"� �# 3*����� 3-����� 3*�*�4��� 3*

,� �
�����9 3*
"� ��$ 6�&*  8��

 ?���������0"(�3����� 	04� �  �
 ���� )�* ������"�A,� ?����� ����� �
��� ����0"(� )� �

 �3*�
��� 3B0�� 5�
 ^��-
� 8���4�
� 8�!�*��� �
 '-�"�* �
� �
�*�4� F�*�
 ?�"� ��*��

 ?���������0"(�3����� 	�04c� E�= .  

  

�
� �
 ��9 �*#�� �# 3-����� 5�
 3*

� �
��  ?����� �# ��+"�� '�,� :����0"(�

M��� ]*� ?����� �# �#���-� �*�
 �+" 3&!� �� ��"�-(� )� ���� ���*
"�� ����0"(� �# �&*

 ?����� F�*�
 ?�"�����0"(� . 	��� 3*�+" �# ��+"�� '�,� �
 ��9 �*#���6��� ]*� :

�!&"
 3-����� M��� �3*�*-�
�� 3*����� �# �-��
�� )� ���� ?�"� �# �*�� ��"�-(�  W
�"����

��*����� �B�"O�� . �
� 4��" �� 39���� 7*��� ]*� �
 �&*# 8��*O�
�� �*� 3-����� 4���

 3
�� 6��
�� ��A� �
 5����
 �# ��*����� �B�"O�� W
�"���� �
 	� �*� '������� ?����(�

 ?������ �'*��� 8�*!*����-�� 3%�=�����0"(��>�� 5������ �3-����� 5�
 �# 8�
��� ���� 3>� 

�
�: \���$ 8(��0"(� �� )&#8(��0"(� �� 1���$8(��0"(� .  

  

 �&�
*9 ��$ 3-����� 5�
 3*

� �!�� �
�$ ]*� :3*B��!N�� 3*
���� ��-� �&" H*�4� ��$

 ���*��� �B�"A W
�"�� ?����� 3*
"� ��� 	�04,� '*��� �*# )�*����0"(� 6�&� \��� � 3*
"�

 )&��!���
 ^��-
*���0"(��&"*-��� 3 . 3*����� 3-����� �# ��4
�� F�*�
�� 3*

� ��$ 3#��$

��&
 �� 6���� �#� ?����� 8����0"(�	�04,� ^�� .  

 

 �&*�� ��"�-(� )&"�
* ���� 3*�+"�� 8�;���
�� M�� �# �*>����� 3-����� 5�
 ��;��

3-����� 5�&� 3�
�
 ���� �9 ]��� �# 	�= �
 \��� ��&*# 3!���
�� �*����� M��� 3�-�
 �� 

H��-�� '�,� �
 1���-
�� ���#,�� ��+"�� '�,�����  ]���� 	�= �
 �*�$ 	%���� )� ��

3*����� 3-����� M��A, ?����� 3*

� ��d� ���� 8�*%���� �
 ���� 3-����� )���� �����0"(� 

*�� '*����� 3*

� ��d�� �1�*��� �#���*
"�� �  <�&"
�� �� 3���-
 3*-��� 34�"c� ?��-          

�*# 3"
��
 ��.  
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�#����� ����  

* �
� )*
���� �&�*���9 ]*� �
 3-����� 5�
 WB��" �������c : �
 )&"�� 3-����� ���#�

 ��
� 3�4"
� 3������ 3*��� 1�*
,� 3���� ������ �B���� 3��� �
 ��*&
��� 6%�� 	�04�

� )���� �# 3-����� ����
 ��� �*�!���
�� ���,� 3*
*����YXXZ /YXPX.�  3
�=�-
�� 8���,�

�3-����� �# �
�:  ?����� F�*�
� ���*����� �B�"O�� W
�"��������0"(� . EB�%=���

8���,� 5�
 �
 3%�=�-
�� 8�!���� �&� ���� �� ��
* ���� 3!���� ]*� �
 3*��
��*-�� . �$

 3*"��
$����
 ^�=� 8��
�!
 ��� 3-����� 5�
 WB��" )*
��\�� ���� �1 3*"��
$ �0"* ( 

3-����� ���#� �
�!
� 3&���
 EB�%=� ��
�� ���� 8��
�!
�� ��� )*
����     .  

  

�
����7� ��%
�.���:  

 3-����� 8���4%
 6*��� ��
*��" ���l� ��"�� ��� �B��!$ �� :  

  

C4�������  ��
��� '	��G�� ���� ���-� ��9 
��%��� '�:��$ : �
 3��
!
 �
�"�A�  	�04,� 

 ?����� 3*
"�� 3#��&������0"(� . W
�"���� )�*�)QY (  ��� 8�;�� 3*"A�)SR ( 3-�!

 �&"
 	� 1�
  3*�*���)PV (3�*9�.  

  

C   '��>$��!*�� :?�"O�� �#� ����� �# �*# �����* �B�"A ��� � E�%�=(� ��� H0�*� 

�d
� �0�"�A�\��� �&"� ��� 	�04,�               .  

  

C    /��A��'���!�B�:  �"� ���* ?����� ����=� ��� 	04�� 3!������0"(� 	�04c� E�=�� 

30��=
�� ����0� 3�����.  

  

C    J��
9�B��!�B�: �"� ���* � 	04�� �&*�� 	%�* ���� 3!�����# �5�!��� 8�����=� 

� �E%������*-�
��.  

  

C    
���B��!�B�: �"� ���* � 	04�� �&*�� 	%�* ���� 3!�����#����=�   )&#8(��0"(�.  

  

C    ;��
9�B��!�B� :�"� ���* � 	04�� �&*�� 	%�* ���� 3!�����#����=�   1���$8(��0"(�.  
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)��8�� �3%��  

9����� ��&7��
��#�� ��#������   

  

9����� ��&7�  

        

�+"�� ��4N� �
��3*����� 3-����� � 	��� 3*�+"� D������-� 6���]*� �
 � :

 	���� 3*�+"�� 3*0�=��6���3*�*-�
�� 3*����� �# �-��
�� �!&"
�  . ?����� D������-��

����0"(�]*� �
  : ?����� �#���-� �*�
 ��+"
� �3*�+"�� 3*0�=������0"(� . ������-��

3����� 	04� 3*B�
"�� EB�%=��  .��*=��3*����� 3-������ 39���� 8�� 3���-�� 8�-�����  .  

  

���-� ���� :��$  ?0����'%�
���: 

   	�� �+"�� 8�&!� 8����    �
�9 �
      �
 )&"
# 6��� 	������ ���
��  !&"
 �   �
 �)&"
�

  �
��3*�+".   3-����� 5�
 M��A,�     6��� ���- 3>����� �e# �  3*�+" '��%     ���
�� 8
�9 �$ :

   8�����#� ����0
    �*����� ���*4�-* 	�04,� �� �
�          	�/= �/
 )
��/�#�� )
����/
 ��

   	&-� 3�*�4� ?�"O��� ��*-�
��.  8"�� �
��     �%�"��� �
 ?�"O��� ��*-�
��    3*-�-,�  ���� ���-�

      � �
 D�*"��!� 	��0�* �� ��� 	04��l�*�=   �"e# � �
"* \���   � ?��� �*������0".      �� �/� D��/# 

   �� �B���� ;0�
 ?�"O�� �*������ 3��� �
-!���   ��
�     � 3*���0"(� '"��!�� �
"* 5���� 3/*����(� 

 	04�� ^��.      6��� 3*�+" r���
 �
�2��*�2    '���� H*�4 �� )�����       �/# �/�*�4�� 5�/
� �

        	�*=�� 3�-� 3*���0"(� '"��!�� 7��� ��" ��� �
"� �)�����.        �A�-/
 ��* ��� \�� �e# ����� 

    ��� �# 3>����� �"
 8���"�            	�%# �# \�� ��$ 8�"�-�� �3*�+" �&"� ��� 6��� 	�
�� �
 	
��

�&�*
! 3-����� )Warner,1991.(  

 

 )*��� ��$ �
� ��# :3*
*��� 6��� 	�
�� )+�
 ����̀ ��*-�
�� �	�04J�  ��4� ���#

 ��!&"
� 3%�=�� 3*�*-�
�� 8(l�� 3*�*-�
�� 3*����� D�*-��
 D�!&" �
*����� ;��
�� c�"��

�*-�
��� )�� 	�04J� )PZYV (���#� ��� �*# )*����� ��9� ��
� ����.  �
 6��� )�&�� ?�!�

�������� �&>��� 	�= �
 ($  3
� 3*, )��� ( �"� ^�* ��� �$ :������ ]��� . 8"�� ��# �����

 ������ ]����� �
 1����-
 ���0�d
 )+�
.(Tsisserev,1993)  
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�4 )�=�-�B� 	�04,� )*����  3*����$� 30��=
 '*��-�� H��*-�
��O���  3*

�  ���� �?�"

 �# 	�!��(���*-�
��?�"O���  	�!* �
� �*����� 1��� 	�!��(� �� ^�* ��� �", �*�� �!�� 

	04�� 	=��� 8��%� ��� ��*-�
��D�
��� 1��� ;0�
 D� �� �*������ [���p� 	�04J� 8(��0"(� 

)Warner, 1991.( 
� 3-����� 5�
 M��A,� 8�N '*��-,�� H�4�� 5�
 �
 1��#          

 �# :�B�"O�� W
�"����� ��#  W&"
 8�*!*����-� 8
�=�-6���"����  ��� '*����� �#  W
�

 �3-����� 5�&� E�=�� �B�"O�� 3*
"� �# �B�"O�� W
�"���� j�!" �# �*�� ��� �&� ���* �9 ����

 ?���������0"(�.  

  

 �"�-�6��� �B����� '��-,� 5�
- �
 ��� �-��
�� �!&"
 �# Elemental Style 

 )*-�� )� ]*���*-�
��$ 34*-� ?�;!� ���?��,� 	�= �
 ���� 8"�� ?�;!,� 5�
�  . ��
�

 3*-��
�� 3*�*-�
�� W
�"
�� �
 ��� M9�"� �# ��� )*������ )����� �# �B����� '��-,�

\�� �n 3
�=�-
��: �"� )����� 4�
"c# 6��� 8���=��� 	04�� 3*��,� 3*�*-�
�� 8���=��� ���� 

�-* �&��= �
 ���� 3*
-!������� 6����-(�� 3��!��� 	04�� �*4-*B� �����0
 �

 �* �# ��

!&"
 �� ��*�*-�
 �&0�� 1��&�
 3*��-
 	�
�� 1��� F�-,� ��� �B����� '��-,� ��
�

?�
+��)����� 	�� �
 �*>� �#� ������� �*"�
�� �# �&��� )�  . M����� ^�9� �
 ����

, 3*��-
��6�� 	�04J� ��*
�� �*� 3%9  �*"�
�� ?��"� �*
! �# �*�"- �>�� 	�;* ( ����

 �������.(Chosky & Wood &York & Abramson & Gillespie, 2000)   

  

 
� �9� N� 8        3*����� 3-����� �# '��-,� ��
 �
 1��# ����* ]*�� 	�04,�     )&-/0"� �� 

  � 1����
 1��%�  ����#��-� 3����� 34� � ��*-�
��     �� 3����� �B���� ;0�
 �
    ��
-/!�� �*����

  )����� ��� �#��" �-���� 	04�� )-!#'�!*� 6���-*� )���* ���= �
 ����.  

  

 ���6���D�*��� D����
� � )���� �c� �"�A,� 3*�*�4�� H�4"(� 34�" �"��* �� '!* 

	�04J� .�&� �
� 1���
�� 3��04�� 3���
 �
 ���� �� �O�"*  3*���*N� 8��*����� ����*>c� �
   �#

:	04��3*�0�� 3*��� �"��!�� �-0" �� �&� ���* �� ��
* ���� 3�*-��� �&#  '"��!�� �
"*� �


>�-*� 3*����N��� ��*�� ���� 3*�*�4�� 3*����� 39�4) Warner, 1991.(  
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   	��� ]���6��� F*��� �# D�*��! D����"� ��*-�
�� 3#���
�� ���*�4� 	�04J� ?�"O��� 

 �
-��)���	�� 6\�*# – Orff - Schulwerk (  3�*�4 ��6��� W&"
 �� �-��
�� 	
��� 

6����-��
�� � )*��� W
�"
 �*
! �# ���*�4 8�>�� ��*-�
�� 	�04J� )��� ��%"�� PZUT.(  

  

   ^�*�6���3-����� ����* ( 	;,� �"
 	�04,� �� : ����0* '�A,� ��� )&# 

'������
# )&
�
�
� '�!" �� �"��� ��$� '���� 	�= �
 )&
��" �� ($ �"*��  . ���
 E=��*�

6������9 �# 	�04,� )*��� �# : "�-"c- �"��=������c- �"�� �)&#c- �"����  ".  

  

-*� )*����� �
 3*�O�� �� �����* �� �*
��
��� �*��
�� ���8 3*-����� ���
�� +0� 

3*-����� W
�"
�� �*�$ �
�� ���� F*B��� 6�&�� �
 8-*��� ���� �9 3*�O�� ��$ 3�*-��� �e# 

	04�� F0" �# ��>� H
��� i���0� �>��� 	*%���� �# 6�&�� H�0* �
 �&�*�4 �� \��* �9� 

�������� �
���� .�*�=l� 3����
 ��$ 	04�� �#�" �� �O�"*#� 5��
���� 5�*�0� �*�� )�� �
 

�-0" ����� ��*-�
��1��0�� 5�
 )��� :* ]*�  �
 	04�� \����?�"O�� �# �"��9�6;��� �� � 

1��!N� ��$ ��d* )*�-�� �"���� �� \��*� � 7*�% F�����(Tsisserev, 1993).  

  

   �*�*�6��� �� ��$ ��*-�
������� ��"0�� '�9� �
 �&              �
�>��� 	04�� F0" ��$

# D��*>c��* :� 3*��� �"��!�� �-0" �� �&� ���* �� ��
* ���� 3�*-��� �&#3*�0�               

)H��%� ���% �PZTQ  .(    

  

 3�*�4 �e#6��� '���� '�� 3�%�
�� 	04�� ;B��A� 1�40�� )��=�-� ��� )��� 

3������ .� 4���* F�� 	� �$8(��0"(� 3%�=� 8(��0"(� 3!*�" ��$ ��d* D�
�� 1��-�� 

1�*! .���*-�
�� +��*$ ��� 	
�� 8(��0"(�����
��� � 	04��#  ���* 3-��
�� 	�9 �
 3���
 �#

 5;�&! 3"��
� �"��!�� �-*-��� �# �-0"�� �
�>c� +�0��(�� 8��%,� 	�
!� �>c��� i���9

� 6*���� ��*���9� ��%���8(��0"(�3*�*-�
��  . �&��O�-� ��"-�* �� �*��
�� ��� 3%�# 5�
�

��(��0"�� 5����
 3*�O�� 	04�� 3*��� �#�	�*
 	04�� �e#  �"O���� )*O"��� ��$ ���4#� ���4� 

 3������(Wheeler & Raebeck, 1977).   

  



www.manaraa.com

 

 

٢٠

3-����� 5�
 M��A,�� [���� )� ��# W&"
 �-��
�� 6����B�"O�� W
�"���� )*��� �#  �

 �# �"�A,� M��� \�����!	��0��� �!�� 3B*�� 3��
��� j�0�� ��� ]��* 3����
���  

��=�� �*
! 8"�� ��# �3*�0����� 34���
 3
��
�� 3*
*����� 8�8(��0"(� 5��d� �
 ��
� �1��-�� 

f�
��� ]���� ��$ 1�"�-
�� )����� 8�*�+": 	04�� �&�
 	��0�* �� �
 �� ( 1��= �� )����# 

3"
n 3B*��� ���� ��� 4-�,� �A�
� ��$ 	=�� ��� �*"��!���9 ���;� ��� �*�&��� �� 1�*��  ��

��=�� �
 	��0��� ���8��<��"N�� �*�0��� ��� f�
��� 8���9 �*;* �

                [���N�� 

)Gerlad, Zeidenr & Roberts, 2003.(  

  

 W&"
 �$6���'���� H*�4 �� )����� ���
 ��� )��* 3*�*-�
��  3*����� �# �-��
�� � 

)+"
 ?�"A� '�� ��$ )+"
�� �*A )
?�"A� 	�04,� '�� 	��* ����� �#�
  	�04,� 	�*= 1��>$

)&*�� ���� 3*�*�4�� 3*����� 39�4�� ��
>�-�� 3*����N� '"��!�� 3*
"��� ��� 3�*�4�� 5�
 )���� 

F-� 1����&

�  :4�� '*���� s?�"A D�*��
! 3����
�� ��� 	0 8����*N� �*;�� H*�4 �� D�#;�

3��
!
�� ��� 8�
O"����� 3*��0�� '
��
��� 8������ 1����
 �
 	04 	�� 6;��� �
 ?�"O��� 

8(l� 6��=
������� )��=�-�� �� �3*"AJ� 3�-�"
�� 3*�*����� 8	�04,� ��*-�
 ���� � 

�)&*"�A� )&�(��0"�� )
����
 �� .������ �*����� )������� ������� [��
�-(�� j�
��� 

3*������8������� 8���&
�� 3*
"�� �3*����N� '"��!�� 3*
"�� � ��*;��(��0"�� �-!��� ����� 1� 

.(Tsisserev, 1993)   

  

 ��d*�6���� EB�%= \�"
 �� ��� �-��
�� �!&"
 �# �"�AJ �
 	�04J� 3
��
�� 

�&

� :3����� 34*-� �&���# ���� ���)&�(�*= �
"� �)
����
 +9�� � ��&"� ���� �  	=�� 

1�*���� �-�-�$ �>�� )&��!�� )&*�$ ���-��� 3!&����� 	�
!��� )&-�-�$ �
"�� ���
 [��*$ �&� 

����
��3%9 �����  Chosky & et al., 2000) .(  

  

 EB�%= ��$ ��"�-(� )� 3*����� 3-����� M��A,��"�A,� W&"
 �# :6��� 8"�� ��# 

�"�A� �>�� )&��!�� 	�04,� �*
! ������ �&�4�-�� �&#�
 j���� ��
�� ��*����� W
�"���� 

E�=�,�� �*��D�*�� �>��� �)&��� �
 ]���,�� ��$� )&����� �
&#� )
����
 \�& �*������ 

����
 F�- �&���*$ ��&"�  )+�
�"�A,�)
����
 \���� )&��*= �
"� 3%9 ����   .  
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 3�*�4 �&*�� )��� ���� 3*-�-,� ��
,� �
 3��!���� 6����-(��  [���N� �$6��� 

��O%�� 	�04,� �
 	
��� �#�0�*�  ;������ �
 ��
 �# HDalkrose ���* �� )��
�� ���� 

,� 	���� 3"��
��� ;��
*� �&!�
 6���� �4��
 +��*� 1�*�!�� ���#�&*��*�               

(Landis & Garder, 1972).  

  

 ���6��� �*���� �*A �
 	04�� 6;���� ?�"O���  3*�*-�
�� 8���=�� )*��� 3*

� 

������ 8�*�+"����
,� 3*��� �# ��� 6����� )���* �� 	�9  )���� 	04�� )���* �
� �
�
� 

3O��� ����9� 3*�!�,��  �
�6;���� [��*N�� ?�"O�� )���� ����%
 	04�� �
" 	�! ���           

)�"�"��� �YXXT.(  

  

 � 3�*�4 �
���6��� )*��� �# ��*-�
��[��*N� ��� -*B� 1����� 
 	�04,� ����� �3 �"

3������ ���
!�� ?�"O�� ���� 3*���*N� 8(l� ��� 6;��� 3*������ �!&"
 �# 3*-�-,� 1��0��# 

 H�4� ����6��� )�&0
 �&*�� ��*-�
�� 3*-�-,� )Elementare Music( >
�� 3>�> �# 	

�
 �%�"� :� ��*-�
�� 8�%��� 3�����) �)�
�PZZS .(   

  

����� ?�"O�� 	�= �
 8�%�� �%"�# W&"
 �# 3-*B��� �%�"��� �
 ��;�
�� )

�6�����-"N� �&��
* 3*�*-�
 3�n 	�� �
 3*����� 1�!"���#  . �e# �����  �# ^��� 3*

� ?�"O��

 �*������ 	!=��� 6�=�� �
 E�=��� ��� �����-
� 	04�� �"� [���N� 3��
 �*�4�          

"��� �
���� �	04�� 1�!"� �*�4�� ���(��0"� �� ?�=���� 6�9��� 3�*�4� 7*�%�� ��*�4�� F0

	04�� �"� H����� ������ 3��;$ �# �*�� ��� �� �

 \�� �*A� �*0���� .# �%�"��� 5�&           

>�>�� �&��� �� 	%0"� ( 1��� 	��� 3���D� ��
�! �%"� [��*N�� &
 ?�"� �# )          

�%�"��� 5�
 )Warner, 1991.(  

   

�� 	�= �
� �%�"� �*� 39���� 	*���*-�
�� 	%�� �3>�>�� 3*-�-,� 6��� ��$ 

�-��
�� �!&"
� 3-
=�� ?�;!,� . �$6��� �
 �
>
�� ��
� 	�= �
 W&"
�� ��
 ��� 

	�04,�:# �"�A,� )&�
 G*��� )&�4�=�� )&%%9� )&����� �
 1��=c
 8����*N�� 8������� 

E�=�� )&
��� �#� $ ���� 3#�-
�� � �"� ���,� 3*�*-�
� 	04�� ?��" �
 1��=c
 6���

, �*�����"� �
 �
�
 D�*��"
 7*%* �
) 	�% /�
(�� 8�%�� ��c* )>  ]��>�)( .( <��
" )��*�
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�"�A, 3��"
�� D��
��
 	�04,�  4�# 3>�>�� 8��%,� 5�
 �)�
 �	�%( � ( 3���
�� ��c� )>

 �&*# 	=�* ���� 3*�����6��� �*��%�� F
�=��� ������ )5��� � ( �-�
=�� )�-�� D���


)Pentatonic .( �
 �*����#�"�A� �-�
=�� )�-�� ��
 8�#�-
 ��� 1�
��
 )����� �# 	�04,� 

3-
=�� �
�O"��?�
 �>�,� �", :��O%�� 	�04J� 3
 ) ��%"�� ���PZUT .(  

  

6��� ��� �� ]���� �# ��"�! �&�
 �# ����!� ?��!e� (n 8 3�&- 3*B��� 3*�*-�


l� �
! ��$ 	%�� ��� � �&*�� 6;���� �"%��6��� 8(n �
-�� �
-� 8��% 3*���*$ 8 

)Orff – Instrumentarium(. 8(n )*-�� ��
*�:)�-9� 3>�> ��$ 3*���*N� 6���  8(l� 

� 3*���*N� 8(l�� �3"�"��� 7B�0%�� 8�� 3*���*N� 8(l�� �1�*O%�� 3*���*N�1�*���   

)Warner, 1991.(  

   

 H0�� ���6��� ������ �
  Kodaly�
� 3������ ?�"O�� �� �����*-�-� �� )*��� �# 

��O%�� 	�04,����
 3*�*-�
 3�n 1�!"��� ��� ��#� �*����� ��� 1���9� 3�*!� 8���9 8�� D�
B�� 

�� �&���% ����=�� �# W��=* �
��*">(� �� �
� �"O�� 3*

� �����  )�-�� )��=�-�� ���
!�� ?

 �-�
=��) �)�
�PZZS.(  

   

��̀��� 	��� 3�*�4 6���	�04J� �*����� F���
 )
� 3*���*N� 6��c# : 	04�� ��* 

3*������ �>���� �# ���,� 3���
�� �# 5����
� ��*%=��� �#��>�� H�*-�� �� ^�*� 

� �-0"�� 	04�� ��4� ��4$ �# )&
 �%"� ���
�!(����0"(�� '!*� ��� �# H�*-�� ��
 �=

 	04�� )��� �"� ���-�����*-�
�� ?�"O��� )Warner, 1991.(   

  

 	��*6����-���� �# �*�$ ���
��  Choksy (2000) $� "� )�����"�A,��� '!*  

� 3*�*�4�� H�4"(� 34�" �"��*	�04J$� � �# ���� �� �O�"* 3*���*N� 8��*����� � 3���


��
�� 3��04��:1� 3*����� W*;�
,�� ��0�
�� ����� �
��* �� �O�"* ��O%�� 	�04,� �
 	
���# 

$ ]*� :3*����� �"�A,� 1��> �
 3���"��	�04,� �
 ��!
�� ������� 	
��� 7*��0
 ��� �&"."  
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 ���0�����%� ���� 4���:��$'%�
���   

* ��0�� �� 6��� ^�*��4*�4 �� 3*"0�� ��(��0"�� 5�*�0� � )����� �
 ����0� H       

 �&

� ���� 3*"0�� 8���,� 	�= �
$ ]*� :3*"�-"$ 	��0� 3O�� ��*-�
�� ���*-�
�� 	
�� 

 3*��
�!(� 69��
��� ��0�� �*� 4-���� �-�-�*���0"(� �$� �38(��0"(� �&�*��� )�* ����          

� ?�"O�� 	�= �
��*-�
��� 8�*�
��� 3*
"� �# ���-� :	04�� ^�� 3*���0"(�� 3*���� �&"��      

 ��*�=l� �
� ���� �
 ���!*N��  4�"�� 	��0��� ��� 	04�� ;0�� �*-�-� �*��
�!� �4��" 	>
�

 )��=�-�� 	��0"(�� �*�0��� ��� 1�*�! 1��9 �*�4� ��� ����9 	04�� 7�%*#��*-�
�� j��9�� �

6���3B*� �*#�� ?��� �*�- ��*-�
�� �!&"
  3*�*-�
 8�*!*����-� 	�= �
 3���# 3*
��� 

�*�=l� �
 ����0� 	�= �
 )�� �
� ����� 	04�� 	=�� )�� 3*-0" 3*��&
 8�*�
� 3��>
� 

Chosky & et al., 2000) .(  

  

3*����� 3-����� M��A,�� W&"
 8�*!*����-� 6*+�� )� ��# 6���  ��� '*����� �# 

� 5�&� E�=�� �B�"O�� W
�"����3-���� � �B�"O�� W
�"���� j�!" �# �*�� ��� �&� ���* �9 ����

 ?����� 3*
"� �#����0"(� .�#��c* �
 (� \��� M�� ��-�8�*!*��  :   

  

 ��.�%���� ;A�&��� ��0�����%9  

 ^�� '*����� 8�*!*����-� )
� �
 3*�*-�
�� 1�
���� ���6��� 	�"� 1��� �
����*� 

8(��0"(��� 8���&
��� [���N� 3���
 ��$ �*����� 3���
 �
 	��"* ��� 	04 . )������ ���* 	04��#

����N�� 1���-
�� H*�4 ���8�
&
�� ;�!"$ ��$ 	%*� 3&!�
�� 3����
�� ��$ 	��"* )>  .  

  

 ^�� 3*�*-�
�� 1�
���� 3B*� )*
%� ���*�6����
 �EB�%= ]�>� ��#�  : 	
��� ��

3�>

 3*�*-�
 8�
&
 �
� ���*��*��� ���* ���� 6�&��  . �
�!
 �
� 8�
&
�� �*0"� )�*

�"���� �
���.�  ���� ���� �&�
*9 	�= �
 	�04J� 1;0�
 3*�*-�
�� 8�
&
�� 34���


:)&� 3*�=���� 8(��0"(�� �*;�� �)����� �# �*
���
�� 4��="� ;0��� �34�",� �!�� �&"�� 

� �*�0� 8���&
 ��4�� �1������ 3*�#���� ��� )&���9 ��4�� �3*����-(� ��� 	�04,� ���-

8���
�� 	� (Chosky & et al., 2000).  
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���=n� �-���� ���� �9� (2000)  Choksy et al. )&���� �#"Teaching Music 

in the Twenty-First Century: The Orff Approach"W&"
 �*# ����� ����  6��� 

�-��
����$ � �� " �
 )*����� 	�=��*-�
��	��*  ��"�� �# 3�*y=
 	�04,� )
����� ��$  )���

� )�0
8(��0"(�"�-���� ���*� ��*�=n�  )-� ���* �
�"� �"� 6������ �
��� ��$ ������  

��0�� 8(l� y3*y�*-�
�� 3%�=��  W&"
 �*�4� �# ?�! �-�-,� �
�&-$ ��� �
 )A��� ��� ���

 )*���� 	��# �-��
��*-�
�� 3*
"� �# �&�*

c� ���"�9� �
 ���"�� 8(��0"(��&� ?����(�� .  

  

6��� ���! ����        	�04,� )*��� ��$ �-��
�� �!&"
 �# 8(��0"(� ��� 3
B���� 

 �*� 3!��;
����*-�
�� 8���&
�� \�� ?��� �# 	�!��(� 3*

� ��� ;*����� �
 �?�"O��� 3������ 

)��=�-�� �&"� �*������ 7�%� ]*�� � )
�
� )?�� '*��-�� H�4 ��*-�
�� �8(��0"(� 

&!�*1���� 3�
�� �.  

  

 <�&"
 �# )�=�-��6���[���N� 	&-* <��
"� 1����
�� :u* ]*� ��� 1����
�� �� �*����� 

*�% �#���� ��� �4-��� ������ �0# �)����� [���� )�9� �
D�"�
�
 D�����-� 7�%* �� 	�9 � 

� ��
* \���* �� 	�9 1�
���� 1��# �# �*�4 ��9� ��*�#N� �
�!
�� �# 	��4�� 6;� 7�%

�-*B� �#;�� . �*�c� �"
 )&
�� �
�"* ��� �*!*��� 	�* �*�=�� �� )��
�� ��� �� 
 	04�� �        

�"7�%*� 1�
 ��� 1�
 3*����-(� �l� <��
"�� 	�= �
 [���N� ��� 1��9 �>�� �� :  

  

 1�
��
            1����
            ?���             [���$.  

  

 �
��� �# <���* 	04��#8(��0"(� ��+"
 '-� �H��-�� <��
"�� 	�= �
 :6��� 

 �*�=l� 8(��0"� 1�
��
� ���* ]*�� ��$ \�� ��� 1����
�� 5�
 ��4��� �&�����
� )��* )> �


�� E�= ?��� �1�*=,� 1�4=�� �*�� 	&-* ��0��[���N� �
.  ^�*�6��� �� 8(��0"(� )�* 

 �&
���n ��$ ^��-
 �
 ����� 8�*��-
 �
� ^��-
 ��$ 	��0"(� �# ?��,� ^��-
� ����# ��=

	��0"(� �� �*����� �# 1��&
��� �1��&
�� �� �*����� �# [���N� ^��-
 ��$ 	%� ��*=�        

(Chosky, Wood, York, Abramson, and Gillespie, 2000).  
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9����%�2��0��� ��9 
�!�� �� ��0  

 ^�*6��� ��(��0"� �# �*�=l� 	04 	� \���* �� 3*����� �# '�%�� �
 �"� 

�� �#� �3��
!
�� �-*
� �"
 )��
�� ��� ��c*� �5���#�� 3B*� �*#��� ����,�� E�0�� �*;

n3"
 ."��
$ �-** �
� 1���-��� 3��
��� 3����� �
 ��9 ���� �3��
!
�� ?���� �*� 	%����� 8�

 �� �*����� 3*��� 7
-* �
�8(��0"(� 	%����� 3*���� ����#,�� ����0"(� ��0�� �*� 	����
�� 

 3��
!
���)Warner,1991.(   

  

���*-�
�� 3B*��� \�� 	>
 ]���� �*&-� 3#��>�� 8���� �>�� �
 �
  3*��!*N� 3*���0"(�

�# 	��* ���� :6��� '-����%�� ��
  :$ ��*A �
 ���� �� ��
* ( ��*-�
���
�!
  . 

 ��d*�6��� 3��
!
�� j�!"� �-�-,� 	
����  �# 	>
�*���
               ������ 	���� 	��� ������  

“one for all and all for one “.  ��+"
 �# 3��
!
�� �$�6��� ��# 	� ���* �� �"�� 

5���#� �� �*����� �# �� �"���(��0"�� � 	� $3����
��� �*����� 3%�0�� �*�� ��� � ���-
 �"

�
�
�� W
�����# ��-*-��� 	��� )�
�
�� 3*�!� �*�=l� ��$ ?�O%p� 3&!� �
 	04�� 	�� 1;�

 :6��� �+" �*��� ���4��" 	04�� �&*# ���=* ���� ��� �*�*!�-
� �*-�-� ��
��
�� �&*# ���*

	�04,� 8�!��� �(��0"��)&��?�
*$� �)& 	�� ;��
��� 3���
 �
 �����"* 	�04,� �e# \���� 

3��
!
�� �
 4�"�� 	��0��� ��$ 8����� 3*�*-�
 8�4��" �# )&������ 	�= �
 H���* ��
� 

)&�(��0"�� )&��!�*���� )&��
�
�
�� 34���
� 3��

�����=* ���� � 1���-��� ������ �&��= �
 

 j�!"��� j�0���(Chosky & et al.,2000).  

  

 ��+"
 �
��6����� 6;��� �# 3��
!
�� �e#  ��0�� )���� �#�� ?�"O��: ;;��# 

�*�� 1���� �4��
��  �0=�6���� 4��"� �*�=l�� 3�>�� ��� )&���9 �# 	�04,� �
"* \���� 

F0"����� 3*����-(���1����
��� � \���$� )&�(��0"� 
&#��&�&"� �*������ �4������  6

*���� F�-�N��3 ������&�
*�� )� c�#��. n��
 �������� 3����
��#6��� W&"
 �# ��-*B� � 

 �# �
���� 8���
!
�� 3
*9 ��
��
�� \��* �� 3*

� 8?�! �"
 �
� ��-��
�� ��*-�
��

	�04,� ;*0�� �*!���)&������� 8��9�"
��# �)������ �	
��� ��� � 	����� 3���0
�� 3�B-,�� 8

��
&#� �*�=l� ����
� )
����
 \���$ ��� 	�04,� ���-� 3��
!
�� 	=�� 8���=�& �        

 �
 �*�0���� )����� 8�*�
� 	&-� ��*=�� ��&����$� )&�(��0"� )*+"� �
 3��
!
�� )&"�
� �
�

 �&��=)Warner,1991.(  
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������ ��0�����%9  

        �����6���� ��*-�
�� 3�#��
�� 3�����  �� �*����� 	B�-� �
 3�*-� ?�"O��8(��0"(� 

	�04,� �"�: �� �*����� �# ���
!��� ���0�� '"�!�� �
"� ]*� 8(��0"(��&
&#�  

.(Wheeler & Raebeck,1977)  W&"
 �# 3�n )
� )-!�� ��*�6�����*-�
�� � �
�           

8�%�� 3*

� ��c� )> :�",
 ?;! �� �$� ��"
 �?;! 	��*  �# �
��=�-� ��
* )-!�� �

� �� �*����8(��0"(�3"*���
�� ����
��� . � ^�*6���3����� 	�= �
 ��
"* 	�04,� ��  

�����* )&# �3*
-!��  )&-0"� ���%� )&�(��0"���-�� 3*�0�� 3*B���� 1� �3����� 34              

D��*� )
� H���� [�
�-(� ��
���* ��*-�
����� 	�= �
 3��  .  

  

 1��,� ������� ���* �� )-!�� ��
* �
�-*B��� ]*� :	�04,� �"� ?�"O�� 3���%
�� 3

l� <��
"�� '-� 8������ �
 [��"� 3���� �� �*����� 5�-! 	04�� )�=�-* ��� �*�* ����

 3����� �� ��-!�� �*����� �
 3��"�
 8�*��-
	04�� �&� �
* ���� 3*���0"(� :  

  

3�4�4��  

�H*0%��  

H�4�� 

)����� '���� 

  

 �# 3�>
�
�� 3*
-!�� 8���=��# �M�,�� �*
���� '��� ����%,� 3�4�4� �H*0%���

3*B�
*N� 8������� 	*�
����2	�04,� )*��� �# ���-� 8���=�� \�� 	� � 69��
�� 	�!�� 

 3*
*����� 3*0%��]���� �������� H���� �
 ��=� 1���-��� j�
�� (Chosky & et al.,2000).  

  

 �
"* f�
��� �� �
 '�%�,�� f�
��� ]���� �� 8?�! �
 3!*�"�� \�� ��d��              

D�"
� �>�� 3B*� 	+ �# 3*���0� )������ 	
��� ��� 1��9 �>�� 7�%*� ���"*� 4�"*�D���
�  �          

� j�
�� �
��-*� ��*�&���� 6�=��� ������� H���� �
 ��=� ���� \��1���-��� �
,�           

)Le Doux, 1995.(  
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����
�� ?�0�����%�  

 ���6��� �� �*����� �# 3*�*>
��� �
����� 3*

� 8(��0"(� �# 1������ �"�A,� 

 3%9 �
 3*"A,� ��"
�� �
 	*>
� �� 1���� �
 5�+" 3&!� �
 �
������ :3*����� W*;�
,��

�E�=�� ����� 7�%� �&��= �
 ����� )*���� 69��
�� 8(��0"(� 3�-"��� �-�
�
 ��9�� 

 �*��� 	�04J�>
*�:3*"A,� \�� �� �	��0"(�� 1��0�� 	�%*$ �# 3-�� �
 �>�� ��
�=�-* )&# 

 	%����� 7�%*� ��*�>

�� �
 ���
��
�� 	�04,� 	��0�* \��� �1�*! 3*���0"� 8���&
 '�-����

����0"(� )&"*� (����
� ��-*�
 .(Tsisserev,1993)  

  

 �+" 3&!� �
 �
����� 3*!*����-$ )���6��� 3*"A,� ^���
 4*-�� 3����
 	�= �
 

� '��-c�� �	04�� 3*���� )?��* '��-c� �&����B� 3*�*>
��� 69��
�� 	�= �
 '��! H        

	�04,� 3*�#�� 1��>$ ��� 	
�� ������
"��  )&����&
 *���0"(�� )+" 	�!
 �# 3 8�*"A,      

�3*��-
�� �# 	�= �
 �&
*���� ��*��",� �� �0�
�� ��������" ��� ��� ���-*          

j�-
�� �, �j�-
�� 	�= �
 3*"������ 3*��
�!(� 8���&
�� 3*
"�:���
! 4��"                

(Chosky & et al.,2000).          

  

����%��� �BK� 
�
5�%� ?�0��.�%���  

��4 6����!&"
� 3%�= 3*�*-�
 8l� � 3B*��� 8�
�= �
 34*-� 3*���*$ 8l� �
� 

���%� W�"�D�30��=
 �3#�!��� 3"*��� 3*��=�� 8��%,� 	>
 ����%�� D�3�*�4� 3"*� 3*"��
 �           

���%�� 3!�
�
� 1��� ��D�3*���*$ ����%� D��*=�� D�3*���  . ����6���l� 5�
 ��  ��
* 8(

��B*� �# 1��!�
��� 	04�� 	�9 �
 3
�=�-
�� 34*-��� 8���,�� �&�����
 )Warner,1991.(    

  

$D����
 D�B*� 8-*� 8(l� \�� ��*� 	�04,� 3
��
 )�=�-� �� ��
* 	� 3 8�
�= �� ���
 

 6% �# 1��!�
�� 3*
*����� ����,� �# 3�>
�
�� 3B*��� �
�� ����� 	�!��( 3�����  �
� ��

 �#3��"�
 8(��0"� �
 	04�� 	=������,� )��=�-� 	>
 z���� �
 8*��� ��� �# 1��!�
�� 8 

'����� H��
�� 3�*4�-
� 3*"��4-� �%� �
 8����
�� ��� �# 1��!�
�� 8���,�� 

30��=
 	�����: 5�
 ��� '���� �� 6��� �� H�4�� 	�= �
 )&� 3%�=�� )
��*-�
 6*�c�� 

 8���,�8�
�=���5���� ��
� � 3*��
�!(� 3B*��� �*� 	��0��� ��$ ��d* )3
��
��� 	�04,� (

 3*��
�� 3B*����)�
���
� ����,� .(  
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 ^�� �&#��=� ��� 3*�*-�
�� 8���,� 3*

� �
���6���  �-�� 3��-
 �4O� �&"�� �# 

	04�� 8(��0"� �� �*����� �# D���"� �>����3����� '-�� �&����$�  *���0"(��&� �
* ���� 3� 

 �"� �*����� ���* ���� [���
�� '-���)H��%� ���% �PZTQ .(   

   

:����%B� ��0�����%9  

 ^�*6��� 	%��* ( ��*-�
�� �-��
�� �!&"
 �# 3*-�-,�  )*����� �%�"� �� $�* �&

3*#����-(� �����9 3*
"� 	�= �
 ($ 	04��$ ]*� :
* �#����-(� '��-,� � �
 	04�� �g� 

6�����&!��=$ �"�
* ���� 3*��%�� 8���4�� �
 [�"�
��� �-���� ^�
�� � �"�
* \��� 6���� �
 


 [�"�
��� �-���� ^�
��d��� ��
* ���� 3*�-!�� 8������ ��
 . �*�����  3�*�4 �# [�"��� ��
�

 �# [�"� �����* �-!��� 8�%�� ��8(��0"(�*4�-*� 	04�� �&
&0* ���� �&"� �*����� �  

(Landis & Garder,1972).  

  

  ��d*6���             5�/
� �8�%�� )���� 3�
�
�� HB����� 6����-� 	�= �
 �
"* 	04�� �� 

             �# 1��!�
�� 8��%,� �*
! 	
�� 	� �3*�*-�
�� 8(l� 8��%� ��� 1�%��
 8-*� HB�����

       �4�� 8��%�� 8�"��*���� ��*4�� 8��%�� 3*����� 8��%,�� 1�*���      �/4
��� 7*���/� 3/�*

     	�04J� E�# �*#�� '!* \��� ������� (        �*�/4�� )&-0"c� �&�-��

� HB����� 5�
 6����-

    	�
!�� �*���� �����
*9��� �� �     1�*��� �# 8��%,� 5�
 ��!� 3*

 .  ��d*�6���    �� ��/*� 

         # ���B*� �# 1�*���� HB����� 6����-� 	�= �
 �
"* 	04�� ��*/-�
�� �  �"�/A,�  �/4�    �/*�� �

          	04�� )*��� '!* \��� ����� �
 ?�*�,�� E�=�,�� F�-�N��"�A�      �/&*# �
� ��B*�� 3�%�
 

                �/
 	/%����� �/�� ���9 �"c� 5����� ��(��0"� ��4�� �
"� �E�=��� ?�*��� ]���� �


H#���� )�!-"�� )&�
 	
������ �*�=l� (Chosky & et al.,2000).  

  

    ��
� �"
 )��
�� ��� ��c*�        �/
 4�/
", �#�
� �!�
� + �"�/A,�   8�/��4�
��� 

    �&"� �*����� ��
* ���� 3*�*-�
��  ��" ���             3*��%/�� �/����9  3/��!� 	/04�� �&*# �*4�-* 

3*�-!��� �&#����-��       3*��� ��(��0"� �� �*����� .(Tsisserev,1993)        �/# ��/
 H/*�����  

 3*����� 3-����� ��# �       W
�"���� �"�A� 8*"u�   )B���        r��/�
� 3����� 	04� 3*B�
"�� EB�%=�� 

    �
�=� ���� 5�
"6���      ��!&"
 �# 30+�
�� ���*!*����-� �# �����(��   �� ��#�    W
�/"���� �# �#

 �
 4�
"� �"�A,�            � �3/0*�,� )&��"��*�� �)
�-� 	>
 )&*�� 3#��c
 ?�*�� 	�� ����  �"�/A,� 
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   � �8��-�"
��� ��*�,�� 3%�=���"�A,�    �*>� ����   � �)&
�/
�
� �"�/A,�     ?��,�/� 3���%/
�� 

 6;���� 3������ # �  ��*�=��"�A,�           �/�� )&�*!�/�� 	�/04,� 3����
� j��0
�� �
 3�-�"
�� 

6����-(�� 3��!���  .  

  

�".�� ��0�����%9   

  ����*6���    3*"A,� ��      :3%9 ���� ���� 3*"A,� �
 	�#,�      '/�� �
 �&"c� 5�����( 

  04J� 3*
*����� H�4��	� .             '��/!���� 8��/�=�� 	/04�� �&"
 )���* ���� 	B�-��� )�9� �
 �&#

 � ���#,��8(��0"(� .            3������ H*������ 3��
�� �&*# 8�#��� �
 ��$ �
����� �
 	04�� 	
* (�

3#��&��.          e# �	04�� '�9 ��$ ��"0�� '�� �
 3*"A,� �� �
��     /�  �
 )�&# ��     ]��/�� �/
 ��"
�

	�#� ���* 8(��0"��   3%/9 �/�$ �&�*��� H*�4 �� ��
* �
 (Chosky & et al.,2000). 

          >���� 7��* H*� '��-c� )��
�� 	�9 �
 �
��- )�* 3%��� 5�
��& � 8(��0"(�    �*� 8��� ���� 

         3%��� ]���� �
 )A�"��� [�"�� 3*��% 3
O" 	�= �
 �&%�=��      	�/04,� 	��0� �
�* ��
� 

�&�
 ���0"��)&.   

  

�;*
 8�
�!� ��e# H*�4�� ���* \�� ��e# �1�*!�� 3%��� 8�;*
 �
 1�*!�� 3*"A,� 8

 	04�� )*��� �# ^��! �>�,�8(��0"(�����
���   .(Tsisserev,1993) 5�
 M��A,�

3-��������� ��# � EB�%= �B�"O�� W
�"���� �"�A,� �**��
� �6��� W&"
 �# 3���
�� �


� 3%�=� 3*"A,3%9 ���� ����: 3%���#   ��*���0"�� �*��
�!�� �*#��
 	�04,� ��4� �
"�

��-����
���* ]*� :	�#� ��" ��� )&-0"� )&# ��� )
� )
����
 6%� ���� 8���0
�� 

	�04,� ;0�� 3%9 ���� ���� 3*"A,�� ��&� ���
* ���� '��!���� 8���=������  � 6����-

�"� 	d�-���� )&
���) 2006 Herr,  .(  

  

� �� ��0�����%9
�0��� ��9 ��%���� ��� 
.���� ��9 *�%��� ��� <���� ��9 /�0�   

 ^�*      6��� )�* �� '!* 8(��0"�� ���#� �
 3*�*-�
�� 3��4�
�� �� 3*"A,� ^���
 �� 

 �
 	���"(�� 3*"AJ� ��4"
�� 	-�-��� ]*� �
 5�
" r���
� )?��� H�4� 	04�� �&��%*$

 �
 	���"(�� �	��� ��$ ?;!��F�-�
�� �
 	���"(�� ����
�� ��$ 4*-��� ��$ 	���"(�� ���!
�� 

 '*���� �
��$�*����  .  
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 �*4�-� \���� �j�!"�� �# j�0��� 1���� 6����� 34-��� �
"* 	04��#��*-�
�� ?�"O��� 

 <������ 34*-��� ?�*�,�� 	�04,� �
 ?���� �"*�� \��� �	�!
�� ��
 �# 3
*+� �%�# ��#�* ��

&�1���
�� ?�*�,� ��$ ). �
 �9�4"�� (� 5�
8�*!*����-� ��*�=� '!* �"�A,�)&� 3�&-�� � 

 ������� [���N� ��� )
���-* ��&# 34*-��� 8(l� ��� 6;���� ?�"O�� ��� )&�*!���

 3��
��� 1���-���(Chosky & et al.,2000). 3-����� 5�
 �# �B�"O�� W
�"���� 	
��� ���� 

4�"� ���l� ��� 6;���� �?�"O��� �[�
�-(�# �1�*>� 3*�*-�
 3( �>c���� �3*���*N� 8

?�=��-(�� �8�*=��� ��� 	�04,� 8���- 3*�*-�
�� 34�",� 5�
 	� �[��*N��� +��*$� 

�&"� �*������ ����
���3*����� ��
,�� �������    .  

  

  "e# 	04�� 3*"A� �# 80+� �
 ��$ '*��-,� \�� 	�# �&*"��
 	�%*$ �# ^�!� ���� �&

�� �&�(��0"��: M�� �# ��4"
�� 	-�-��� H*�4 �� \�� )�*� �5�
" r���
 �
 3�0�
 �&", 

�&�%9 j��� 3*"A,��3*�*-�
�� 8���4�
�� 6*�c� �# \����  . )����� r���
 �
 \�� H0�*�

�A�
���: )���* ������ f�
���# ��" ���
 ��$ 3*���# �>��� [�-�  �# 3���-�� 4����� 8�#��� �

 )����� ^���
)Le Doux,1995.(  

  

'�#A�� :"��� ��0�����%9  

[���N�� �*�0��� ;*0�� '*��-� �
 1���� �"
��� 6%��� 3*!*����-$ �$� )�=�-�� 

��
�� �
 �*>� 	� �# ���0�� �� ���
!�� �*�0��� '��-c� :30��=
�� 3*��*���� 3*
���� 8�

����� 1��*; �%��3*����� 8�*�
���� 8� .�"
��� 6%��� �*��� �"�*� : �# 	���� )��=�-�

� 3���
�� 4�"�� ��%��(Landis & Garder,1972).  

  

� ^�*6��� �� ��*-�
�� �*
! �
!� 8(��0"(� 	����� 3�*-� �&"� �
� ��&*# ���#,�� 

� ���#,�8(��0"(� . �� ����* �
���*-�
��� 	04�� �&
*��� '!����  6�& ��$ ��(��0"�� ?����(�

 �*
��
� 3�*
� ����#� )�� ���� \�� �
 ������9�
��	*=���� �*�0��� ��� ;0�� 39 .���� �e#   

 ���#,� �
 ��� ���� �
!� �	d�-���� G��"�� D�����
 �&��! �# 3*"A,� 	O�-* �� )��
�� ���

�&-�����n �*-��� 3�*-� 3*"A,� 	�!* �
� 	�04,� H�#� � D����! �&��� G��"�� 	�!* �
�� D�9��


(� �! 5��-*��&�4�-� 8"�� �
&
 3���4
�� ���#,� �*
!� )����.  3*"A,� ���� \����            

 �&� 	�04,� )&# H
�* 3*"A,� ��
�
 �# �*�0��� �� �
� ��*�0��� 4*�"� �
 D��! 8�#� �9
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)&��!*�$ ��� 1��9 �>��  \���8(��0"(���� 
&#� 3*"A,� �&"
��� ��& �&�*���� �&"� �*������ 

�&
**��� (Chosky & et al.,2000).  

  

   8�*!*����-� �
 )��� �
�     �
"� �6��� �
���$        ^�/� 3/*���0"(� '"��!�� �*�� �� ��

        �*�� �#��
��� �
-!�� �
"�� ��4� ��� ���-� ���� �	04�� .   8�*!*����-(� \��#– D�>
 2  �*0� 

  � �# 	04��            �� D��# �D���4� �>�� 3�*9���� 1�*���� ������ 7�%�� ������ ��%��� �;{��� �&"

   �# )&-�\���$       )���*� ��&"� �*������ �&
&#� )
����
   	04��    �
 3����
��� ��������*�=l� 

        8�*�
� �*-�� �# 	04�� �*0� 8�*!*����-(� 5�
�\���N�  �*�0���� ������� .     �/�d* ��� ��
� 

4������               3/&! �
 	04�� 3*B�
"�� EB�%=��� 3&! �
 6��� 3*�+" r���
 �*� 3�*>��� 39����� 

^�=�  .  

  

 /��A��'���!�B� Emotional Intelligence  

 ?����� q*��� �>� ���� ��
*����0"(� �*��� F0"�� ?�
�� �&� )�9 ���� ]���,� 	�= �
 

\��* ���� 3�*�4�� ��-�� ���#,� �&� )
����
 *��&"� ����� .�
�	��  �# 1���
�� ]���,� 

���
�!(� 	��0��� 3�-"��� ��0�� ?��� 3-��� �������=�� ?����� 3-��� . ?����� �� ]���,� 5�
�

���
�!(�X  

  

 �"���! 8&!� )1983 ( Gardner ��$ �%=��� ?����� �� 3*����#� 3�*��� �*�4�


 ��� 3
B�9 ��*�+" 8"��� ����
�!(� ?������ �
 ��9��� ���
�!(� 	��0��� �# ?����� )�&0

������ ���
�� . ?����� �
 ���#,� 5�
 �
 	� W
� )� \�� ��������0"(� .� �9��4� �
 �*>��� 

 ?����� c�"
 �*��� ��� ;*���������0"(� 69��
�� �
 5�*A� )*����� �# ��*�4�� �-�*9� 

3*��*��� .  

  

 ?����� )�&0
 ��*����0"(� Emotional Intelligence�
����"� [�� ���� )*
�0
�� �
  

:]*���� �%��� �# �$  )�&0
�� ��
 |�_�u�"*�-��� �# * ���� '��-,� �
� ����
�� ����� �
 8�

��*� ��$ 8��� � ��� �*�$ �+"�� �
3*��
�!(� 1�*��� �# j�!"�� t�"�
 	�#� �" .  

  

  



www.manaraa.com

 

 

٣٢

 ?����� 4�"�-� �������0"(��� 3!*�"�  ?����� 8�-���� ���
�!(� ?������ ���
�� 6����

�%=��� � ?����� 3-��� 8��%� 8��"- ��� �"
#����0"(�� �
 ��*>
 �?;!  	��� �# ]���

:F0"�� )��� 3#��
�� ��$ �+"* ]*�  ��
 ����
�� )&#� �*����� ��� 1����� �"� ��� ?����� ���

��" ^���
�� �-0* �"c�� �7*�% ����0"(� *�
!���� ����
�� )+"* �"� �
�  . D��# / �
�

  / \�� ��1�*��� 8(�!
 �*
! �# j�!"�� ����� .  

  

�       ( 8���&
 ��� ��09��* ���*� �# �����-� ?�
�� j�!" �� ��>������ ?�
���� +�( �9

! �
 ��
� ��0��
�� �
*���,� 	*%���� �# 1��� F��"* ���� ������� �B���� �&� 39�� 	�

 ?����� �� ^�* ��
��!����0"(�  �# )&-* �����)UX (%�
"*� �1�*��� �# j�!"�� �
)&-* (   

 �#��
�� ?����� �#�>���
 ) YX(% ) ��
��! �YXXX .(  

  

 ?����� �$      ����0"(�� ���� ���
�!(� ?����� �
 	>�
�*  �*�$ ���\*�"��>: 6�� ]*� 

����� �"� ��� ���
�!(� ?����� 3*"��!��� 8(���� �� 3*�=���� 8�-�-�N�� ����
�� )&# ��� 1

�*�=l� E�=�J����*����� \��-�� �� 8�%�� 8���" �� �!��� 8��*��� �# ���* �
�           

(Thorondike,1920).  

  

 �� ?����� )�&0
 )�=�-� �
 	�� ����0"(�

 ������ 5�
-
� �*�
 �  �#���-�

)1990(Salovay  Mayer&�"���! 3*�+" ��$ D���"�-�  Gardner (1983)8�?�����  

	���� �4� ����� �# 1����
�� Frames of Mind"  " ��>
* ?����� �
 �*4
" �
��* ����

 ?����������0"(� ?����� �

 �*�2�%=��� Intrapersonal Intelligence �*� ?������ 2 

 E�=�,�Interpersonal Intelligence :� ]*� ���! ���?����� �*�
 �� ��$ �" �*������ �*

 1?�0��� ����**���0"(�3) .8��-� ��-"���� YXXY.(  

  

     � �#���-� �*�
 6�� �9)1993(Mayer & Salovey  ?����� ����0"(� c� �
 [�" �"

�*�=l�� ��0�� ����
 �*!�� ��� 1����� �
��* ���� ���
�!(� ?������ 8�
���
�� )��=�-�� 

����-� ��0�� �*�0� �*!���.  
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 �#���-� ����� ��� �*�
 �*�*�Mayer, DiPaolo & Salovay (1990)  �� ��$ 

����0"(� ?����� ?����� ��� ���#,� �� ��"*�� ����
�!(� ?����� �
 [�" ����0"(� �>�� �0��
�� 

�*�=l� �
 H#����� ��� 1��9 �>��� 3*��
�!� 8�9�� 3
�9$ ��� 1��9 )&*�� �� ��$ 3#��N�� 

�&*# )������ )
����
� )&�(��0"� 3�9��
 ��� 1�����.�����  c� ����0"(� ?����� ��#�� ��# �"

� ����
�� )&# ��� 1�����8(��0"(��&
*+"�� �&*# )������ 3*����� .  

  

��
��! ;��*� Goleman (1995) ��� "3*�#���� 8�
-�� "1���>
��� F0"�� 4�� 	>
 .

�� ��$ �*�* ?��������0"(� �
 1����� 5�
 ��� �1�4*-
�� 1����� �"� ���  " �>d� ���� 39�4��

�&4*�>�� )��� �� �� 8������ 5�
 	*&-�� )��� �� �
e# �^�=,� 8������ �# H
�� " 1������ �>c��#

 <��;"(� ]��* �
�"� <�� ���� 7�%�� 3�
���������0"(���� 	9���* \��� 3!*�"� )*��. 

 �
 �
�*A� )��4�� 	��"� �# 8����4�(� �
 �4�� )� �9 )�d
 	��0"�� �;��� �� ��$ 3#��N��

���
��3*�%�� 8 .� �
� ���4* �� '�A,� ��� M0="
 ����0"� ?��� )&*�� �*��� 	�04,� �

3*#�� 3*��
�!� 8���&
 .
 3*��
�!� 8���&
 ����
* �*��� 	�04,� �� ��$ ]����� �*��# 3*"��

 3!*�" Fc*��� 4���N� ��"��* �9� ����9,� 	�9 �
 �*����
 �*A ��"��* �, 3��� 30*�� ��

�*�=l� 	�9 �
 )&�#�� .
� �)*����� �# 3����
�� )&"�
* ( �"�;��� '�4��� �# ��d* �9 ��

�  )&��� ��$ '��O��3-��
� )Gibbs,1995.(  

  

� ?����� ��$ �+"*����0"(�
!
 �"� ���  �
��� 8������ �
 3*-�-�� 3*�
�! 3��

�&����$� �&
&#� ����
�� �� �*����� ��� 1����� . ?����� �e# \��������0"(� '�-��� 	&-* 

 �1?�0�� 3*��
�!(� 69��
�� �
 	
����� �
 E=��� ��
� 8���&
�� 5�
� �3*��
�!(� 8���&
��

�-(� ��� 1����� �
��* 1?�0��� �
 [�"�� ��
 �$�3��!��" ���  69��
�� �
 '-�"
 

 3*��
�!(�)Sluyter,1997 & Salovey  .(  

  

u*� ��*�-� �#���- �
 	� 6��Sluyter (1997) &  Salovey ?���������0"(� �  �"c

 )&# ��� 1�����8(��0"(��&!��"$� �&*�$ 	�%��� 3*"��
$ ���� : ��*�0��� �# 1���-
�� \��� 

�� �#� ����
�� )&# �#� 3#��
*���0"(�����
�� )*+"� �#� 3 -����& �
"�� )��� ����0"(� 

������� .  
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���� 6%��� ��
 �$���u* ��*�-� �#���- �
 	� ����  ���-* �*�� ��� ��!� )&# 

 ?����� �
 1�� 8�*��-
����0"(��&��*�4� 3*��4� �&"� M��0* 8�*��-
�� 5�
� �: 	�04,�# 

)&"� ����* �"- ���,� ?����� �
 ���� ^��-
 �����
* ����0"(��"- �O%,� 	�04,� �
  . 5�
�

	04�� ��4�� �*
�&
�� �*#���
�� �
 )
�*A� �*>������ 	
,�� �*
��
�� 3"*
> 8�
���
��.  

  

 ]��* �
� ��
��� �
 ���,� 	���
�� �"
 8*��� �# ���* 3*��
�!(� 8���&
�� )��� �$

 3!�
"�� 8�*�
� 	�= �
�*����� 	04�� �*� �
 	��0��� 	�= �
� 	
,� 	�9 �
 . 	�= �
#

��04� ��
��* �30��=
�� 3*��*��� 69��
�� )&-0"� 	
,� 3��!�-�6���� 3*0*� )&  )
����
 

 �&�*
-����" ���'-�"
  . 8�
���
�� 3*��"� ����
� 	
,� 6��=* ����*���0"(� ���� 3

 +��� ?�-�� �)&��04, �&"��#�* �*A )
� 3-��
�� )�+" �# ���=�* 	�04,� �
 �*���� �e#

 ?����� 3*-�-,�� 3*��,� 8���&
�� 5�&� 3*-�-,� r���
��� �*;&!
 �� �*��;
 ����0"(�

)Brackett &  Mayer,2007 & .( Salovey   

  

�� \�*� ��d)(1994 Berk ��*� � ?����� �����0"(� W��" &
 \��� ��
*���,� j�!"�� )

 	�9 ��* )� �$ 3����� )&��=� �"� )&� 3�-�"
�� 8���&
�� �*�4� ��� 	�04,� �*!�� '!*

\�� . ?����� 8���&
 ;*0��� )�;��(� '!*#����0"(�1���
�� 3��04�� 3���
 �# : 3���
�� �, 

 �*� �
 3*�
���)R2 U ( ��4��� �# 3*-�-� 3���
 �
 8��"-����0"(� . 8���= �� �
�

 3��04���
*���,� H�0=N� �� j�!"�� F�-,� �!� ��� 1���
��.  

  

�� 8���!�-(� �#� 3*�O��� 	�04,� 8���9 �# 3*��" 8�;09 \�*� ^�*���0"(� �#� 3

 4���� 6*+������0"(�3*�
��� 3���
�� 5�
 �# ]��� .� �
�  89��� ��
 �# �"c� \�*� 6*�

���� WB��"��� '��-,�  )&# �
 	�04,� ��
�* �&�9� �# �-��� ���� 64����� 3*���-�� 8�
�

 �
�*��� 3!���.8(��0"�� \���N�� ����� �*�4� �
���# 1��0�� 5�
 �
 3*����� 3���
�� �
� �

89��� F0" �# ���� ���� �
 �>�� ���#,� �*# ���=* �9  ���� .( Berk,1994)    

  



www.manaraa.com

 

 

٣٥

\���"�- ��d*� )Santrock (1997 �� F0"�� 4�� ���;*  �# �*� �
 3���
)S2U (

8��"-�&*#  � �
� �=,�� �*�=l� ����
� 3*����� ����
�� �*-0�� )&# ��� 1����� c�"�

1����
�� 8�
���
�� ���%
�.  

  

 �
 )*����� �# ?���=�� ��
� ��� ^�� ����0"(� ?����� 8�*��-
 F�*9 ���O%�� 	�04,� 

* 1���
 8����% )&*�� �*��� '�4�� ?(d
 �e# ����
�� 	=���� 8�*"�� 	�= �
 )&&*!�� ��


3*��*��� �� 3*
*���,� )&����� �
 	�� 	���-
�� �# j�!"�� ;*0�� ��� ���-*- 5���� ��
� .

 �� F0"�� )��� )*����� 	�!
 �# �*#���
�� 3�-"��� )&
�� �
# 3���-�� 8�
���
�� ��� ?�"��

 ?����� 3*"� )&# ���%�*��" ��� ����0"(�� 	�#.  ?����� �$����0"(� �*��� ���#,� ;*
* 

 �&
&#� �*�=l� ����
 3�9��
� ��&
&#� )&�(��0"� )*+"�� )
����
 �# )����� ������*

 \�� H#� 3*��*��� 69��
�� �# 	
������)Mayer & Salovey,1997 .(  

  

\��� ?����� �e# ����0"(� �**��� 39�� �"�(��0"� \���$ ��� 1����� 	
 �&"� �*������ �&
*

 ��$ 	�%��� ��� 1������8(��0"(� )&# ��� 1������ �
�*���� 8(��0"(� ;*;��� �&
*+"�� 

 �
"������0"(� �#��
��� ) Mayer, Caruso & Salovey,1997.(  

  

 �9���
��! ��� Goleman (1995)����� �#   " ?���������0"(�:   [�"�� ��
 3*

� 

� �?����� �
��"1���� ��� � ?������ ����
�* �*��� E�=�,� EB�%= �*��� ����0"(� 

1�*��� �# )&����!"� .�*�
� �#���-� 1���
�� 8�0*����� �# �-�� �9� . ?����� 6�������0"(� 

� 8���&
�� �
 3��
!
 �"c*���0"(� ���*� �# ���!"� 3
;��� ���0�� �&���
* ���� 3*��
�!(�� 3

��d�� 3*"&
��^�=,� ���*�  . D��*� �#��� � ����
� �"����
 3#��
 ��� 1����� �"c

�*�=l�� �*�=l� �
 �"�9��� �"�(��0"� 1���$ ��� 1������ ��" ���	��#  .  

  

�*��!
 �0*��� �
��� ��#��

 : 3*%=��� 3*�0��� Personal Competence 3*�0���� 

 3*��
�!(�Social Competence .� �*��\�"
 �-
= 3-
= �� 3*-�-� ����� 3 �%�"� 

 ?����� 3*���������0"(��
  :  

�X   8����� ����� �� 8(��0"(� 3#��
Knowing One's Emotions Self Awareness  

�� ����� �� ��
��! ^�* ]*� 6���� ��� 1����� �
� �����0"(� ?����� �# �-�-� 8��� 
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F0"�� 	=�� 	%�* �
�"� ������ )&# .
 �$ 5����
 3�9��
� E=��� 7
-� 1��&
�� 5�

���� )&#�. 

  

'X   1���$8(��0"(�Managing Emotions  ����
�� 1���$ ��
��! 6%*�  ��&"c 1����� 

�����
�� ��� 1�4*-�� ���# ��0�� ���-� 1�"�-
�� 1��&
�� 5�
�  ���*� 69�
 �4=� �

3
*�- 3�*�4�. 

  

<X    3*����� 3*�#����Motivating Oneself 4��* ����� ��
��! �0%* �=n 	�!
 �
� 

���� 3*!��"$ ��$ ��d*� �*��� . 

  

�X   �*�=l� 8(��0"� \���$Recognizing   Emotions In Others  ��
 �� �
��� :

� \���$ ��� 1������ 64������*�=l� �"� 3*��
�!(� 8����N. 

 

/
X  8�9���� 1���$Handling Relationship  �! �*�* �&� 	
���* ���� 3�*�4�� �� ��
��

�*�=l� ����
 1���$ ��� 1����� ��� 3
B�9 ���� �*�=l�� ��9�� �
 E=���.  �#�

�*=,� �����: ?����� �
 	
��� ����0"(�"Working with Emotional Intelligence" 

�� 1���$ ��� 1����� �� ��
��! 6%*� ��$ 	�%��� �# 3%�= 3*

� �&� ����
� j�!"

 1���$ ��� 1����� ��� �	
��� ���
 �#8(��0"(� 1�*��� �# j�!"�� H*���� D��! 3
&
 

 3*"&
��)Goleman,1998.( 

  

 ��
��! �*�*�� ��$ ?����� �����0"(�F0"�� 4�� ��� 1��9 � 1?��9 ��� 1��9� 

����
����*�=l� �
 3"��
� 	
������  .^�*� 1���$ �� 8(��0"(�*���� 3!�� 3�           

��&!��
 ��
* ��� �
�.  ?����� )�&0
 �� ��
��! �*� �9�����0"(� 3*�+" ��� �"� 

�"���! )(1983�*� ?����� �# �>

 1����
�� 8�?����� 2 �%=��� Intrapersonal 

�*� ?������2 E�=�,�Interpersonal) ��
��! �YXXX .(  

  

  ��� �
�2 ���)2000 (Bar–On����� 6�� ��#  ?����0"(� 8���&
�� �
 3��
!
 �"c� 

 8�������*���0"(� �>d� ���� 3*��
�!(�� 3�#��0�� 1��9 �� 34*�
�� 3B*��� �
 6*���� ��� . 

 8������ 3��
!
 ��� ��� ��� ��d*#*�0����8�  �3*��
�!(�� 3*���0"(� 1��&
 �# 	>
�� ����
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��
� ��&
&#� �3%�=�� 5����
� �����$ �# ��0�� �
 	
����� ��� 1������ ��&"� �*����� 3��

 69��
��*���0"(� 3*��
�!(�� 3*��0�� 8���
�� 	� ��� 1������ �3��%�� 3)��=���2002 .(  

  

��� ��� <��
" �
�� �9� Bar-on (2006) ?����� ����� 3-
= �
� ����0"(�  :  

 � .  �*� ?�����2�%=���   Intelligence Intrapersonal ���� ��0�� 8���9 \���$ 	>
* �

���?�0��34���
�� �����&
� ��=��� .  
   

 ' .   E�=�,� �*� ?�����Interpersonal Intelligence  �*�=l� �
 64����� 	>
* ���� �

�
�!
�� �# �*�=l�� ��0�� �*� 3
B���� 8�9����� .  
  

 /! .6*���� ��� 1�����Adaptability �� # j�!"�� ��� 1����� 	>
 6��+�� 3����
 �

	
������ 3*B*��� 8���4�
���1��&
� 8���
�� 	�� �*�=l� �
 .  

�X  4�O��� 1���$ ��� 1�����Stress Management ��  4�O��� 1���$ ��� 1����� 	>


�����#�"� 4��� �&�
 6*�����.  
   

 /
 . )���� <�;
��General Mood  �� 1�*��� �# [��
�-(� ��� ��0�� 1��9 	>
*� ��� +�0��

��
�!
 	=�� 3*��!*N� 3*��
�!(� 3"��
��.  

     

 ?����� �# �
&!��
" ��� �#���-� �*�
 H�4*�����0"(�1����� <��
" Ability Model  


&0*��� �
! �9�� ��" ?���� �*�0��� 1��#� �?��� �>�� �"�*�0� 	�!* 	��0"(� �� 1��# �*� 

 �"�(���$ :3*���0"(���� 	
� ��# 
&0*� ?����� ����0"(� �*������ H*9��� \���N� ��� 1����� 

 3A�*%��� �*!�� 3*9��� 3*%=��� 8(��0"�� 3����������
�� ��*�4��
 8�*�
� 	*&-�� 

�*�0���1���$�  8(��0"(��&*�� 1�4*-��� �&
*+"�� : �
"�� ;*;��� \��� ����0"(� � �#��
��        

) �H;�YXXQ.(  

  

�
�� �9�� �-����� �*�
 <��
"  ?����� �#���-����0"(�) YXXX (����� 3������
  :  

�X  6���� 8(��0"(�Perceiving Emotions �� �
��*�                8(��0"(� \���$ ��� 1���

�*�=l� 8(��0"�� 3*����� 8(��0"�� H*9��� )**����� ��&"� �*������ 39�� . �
��� �
 '-�

!�� ]����� ?����� �e# �1�*�����0"(�����
�� �� �*������ ���0�� )**���� �
��*  .       

���� )**���� ��
�6����  �
��* ����
�� �� �*�� ����
�� ���           ����
� 3*�����
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 ��*�=l�c�"� ���� ����
��� '-�"�* �
� 6�%��� ��� 1����� �
��� �&"� �
�               

)Mayer & Salovey & Caruso, 2000.( 

  

 6���� �$        3*+0��� �*A� 3*+0��� 8�
���
�� ��� �
��* 3*����� ����
��  .  8�
���
�� 3�-"����

        �*�
� �#���- �
 	� j�% ��# 3*+0����           �/&��= �/
 ��
* ���� 8���,� ^��$ �
 3O��� �c

      3O���# ��
�*���� ����
�� �� �*�������d�    �� 	
c��� �# ���� ��=��)  ��� 6%���  8�/*�
��� ��O

 3*�=���� 3*�����(  �            8�
���
�� ��� 3
B�9 \��-�� 3���> 44= �*��� �
 ��0�� ��
� ����*���0"(�3 .

    	%����� �� ����d*�����0"(�           ��/+0��� ^��-/
�� 3#��N�� �+0� �*A ^��-
 ��� ��!�
 

          �� �&+�� E=� ������ 	�0�� ��
 �� ���� ���� 3�>
,� ����        �/*����� �/
 [�/"� ��"��� 

 8�
���
�� �%=���*���0"(� 3 .(Gerlad & Zeider & Roberts,2003)  

              )
����/
 \���$ ��� �����9 �&"� �*������ )
����
 �*��� �# 39� �>�,� E�=�,� �$

   3��&-� �&"� �*������ 3*������      �*�/=l� ��" ����
�� 5�
 ��&+$ ���*4�-* )&"� �
�  .  ?(d/&#

F�"��      3*%=��� )
����
� 6����(� ���*4�-*  ��" ���       �&"����/* ���� 39��� 3!*�" 7*�% 

�&� .  ̀� 8���&
�� 5�
����     ?����� �*-�-� �B*� ����0"(�     �/&0*+�� �# 3*���� �&",     �/�" �/��  

 �*��
�!� 	���
)Mayer, DiPaolo, & Salovey,1990.(  

  

�*�*� �*�
 ���=n� )1990 (Mayer et al.,��� �$  ?������0"(� 6����(� ��*� �
��* 

  �������*���0"(�      )
��" 64������ )-�� ���� 8���!�-(�� ��*�=o� 3 .     �����/�� �/
 �"c��

       )&� ��4*�* �*��� �*�=l� ����
 �����* �� ���#J� .       \���/�� ����� ��$ ��d� 1����� 5�
�

        	�>
�� 	*�- ���# ��*�=l� �
 8�9���� �#"  �
 ��� 1�����  ?�*�/-(� 3+� ."    8���/��� 5�/&#

            3��!�-�� �*��
�!� 3����
�� 8����-�� ��*�=�� 39�� �*�=l� 8(��0"� �*��� ��� E=��� ���-�

 5�&�8(��0"(�.  

  

�*�
 ��� �9�  ���=n�)1990( Mayer et al.,  F*/B� ��/�
 �
 64����� ��   H/���* 

 
� 6����(�� �*�=l� ���� .   64����� ��#��� � ��� �"c       1��/�$� �*�=l� ����
 )&# ��� 1��

����=�   D�*%=� ����
�� 5�
 .          �*�/=l� ����/
�� 3*����� 5����
� �"*
>�� E=��� �*��� �$

 � �
&"*� H*>� 4��� .��
� ��        8-�� ���� 	�
�,� �# 7��� 	*��     ���� 3*��,� 3*�B���� 	�0�� ����

   3��!�-�� �*���� ���* �&*#      	�
�,� \���� ��=n ?����   ����      ��*/-���� 64�/���� 8/-��
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        	�0�� ���� �
 E=� ^�* ]*� 4���
��*���0"(�          �/*�� ����  �� '!* �
 ���*� �*�=o� 3

 3�-�"
�� ����
�� .            �/
 1��=c/
 ����/
�� 7*�%�� \���N�� H���� ���� ^�=,� 8�
���
���

�!��� 8��*��� �*-0� ]����  Goleman & Boyatzis & Mckee,2006).(  

  

' .   6*+��8(��0"(�Using Emotions  )��=�-� ��� 	
��* 8(��0"(��*�0��� 3*����  

�*&-��� ��$ 5���"(� �*!��� ��69�
�� �# 3
&
�� 8�
���
�� �*���� 8(��0"(�3
&
��  

)���,� ���%$� ����
�� 1���� 4*�"� ��� ���-� ����.  

< .   )&#8(��0"(� Understanding Emotions 
��*  	*��� ��� 1����� �8(��0"(�   

?�;!� ��$� )&#� �^�=,� ��$ ����
�� ^��� �
 3�
��
�� 8(���"(� )&#� 8(��0"(� 

3���
��3�=���
���  3*��
�!(� 69��
�� �# 1���
��� . 6*"%� ��� 1������8(��0"(� 

�8�0*"%��� 5�
 �*� 39���� \���$� ���� �"��
�� �*-0� ��� 1������ �&"� ���� 

8(��0"(� ����� \���$ ��� 1������ �8(��0"(��&�-�-�� .  

� .   1���$8(��0"(� Managing Emotions � �
��� ����
�� 1���$ ��� 1����              

 3*������*�=l� ����
�� �
 	
������ 8(��0"(�3*��-�� ����
�� 4��� ��&4��� � 

�3*!�;
�� 3����� �**O�� ��� 	�               �&����$� 1��-�� �*A� 1��-�� 8(��0"(�

 (Mayer, Caruso & Salovey, 1997).  

  

 1���$�8(��0"(� �

�� ��� 1�4*-�� ��� 1�����  �**O�� ���� �# 1�>d
�� 	�0�� ����

� ��*�=l�6���� �� 3*����� ����
�� )*+"� 3����� *���0"(� 3�
���� 89��� �# 3*����� . )*+"��

����
�� 1���e� ��0�� 7
-� 8���&
 �
��* �*�=l� ^�� ����
��: ]�* ]*�  ��� �*�=l�

N� 8(��0"(� 	*�0� �>� �
 60=*� �3*��!*8(��0"(� �*-�� �# �&0*+��� �*�=o� 3*��-�� 

�*�=l� �
 8�9����) .Mayer & et al., 2000.(  

  

�*�
 �*�*� � �#���-)Mayer & Salovey (1995  )&����
 �#��$ ��� ��0�� �� 

���� 3*0*��� 	�� 8�����#(� �
 3��
!
 �*�� 7!�,�'��!* ����
�� �&� . 8�����#(� 5�
� 

�"�-"N� 6*���� �# ����
�� j�!" 3*0*�� 6����(� �
��� .�*�
 6%*� ���-� �#���- '*

����
�� ?��"$ �# 3*�� 
� �&
*+"��'*��-,� 5�
 �:  
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�X  8(��0"�� ������� )*+"���: ��$ ���#,� 3!�� �
��*  	��#,� ���� �# )&
�� )��=�-�

*���0"(�3 . ���%$ �
 ��
�*� E=��� �&!���* ���� 8�
���
�� 	9��� �9 3*-0"�� 3*�
���#

)*�- )��� ?����� M0="*- �
�"��  ����0"(�Salovey et al., 2007).(  

  

�� �$������� �� [�#��� 8�*�n �
��� 3*-0"�� 3*�
��� 3�9� �&0%� ���� \�� 	>
        

�*��# �"n� �*��# �"�
!*- �
 	� . �9 ���� 1���=
�� 8���#��� �
 �
�*A� ���"N�#        

D�
&#� �*�=l� ��" 	9� 3*-�-� �&+*� E=���� ��d�D�*��
�!� 6���  . ���        

�>�,� F0"�� 8���#�3��&-� 3�*���� W���� ��
�-��� �	>
 �
���  ��������  � �
 �*;�          

�# )*�-�� )���� '*�!� �# ��0�� E�# � H���* �
8(��0"(� �*���� ^�
�� ���           

)Mayer & Salovey,1995.(   

  

'X  M0="
 ^��-
 ��� 8(��0"�� ������ )*+"��� :
��
�� 5���"(� �*!�� 1���$ �
 ��$ �

 8���=��*���0"(�3 . )*+"���#����0"(��� ������� )�
�
(� 	�� 8������� ��� �
��*  

 69�
��� )�
�
(�# ��
������0"(� 3�-�"
 3*���0"� 8��*��� 	
� ��� ��0�� 1��9� �
���� 

� ����� �
�&
 ?����� 3�-"��� )����0"(�.  
 

<X  � ^��-
 ��� 8(��0"�� ������ )*+"����	� :�!�;
 �*���� )*+"�� ��0�� 7
-� . �"��

39�� �*�0��� ��0�� �*4�-* ^��-
�� ��
 �# �&
*+"�� ��(��0"� (Salovey et al., 2007). 

  

 �9� ��*�-� �#���- ���)PZZT (* ���
�� H����� ��-*B� D���� ��dD� )*+"� �# 8(��0"(�. 

 8���&
 ����4* �
l� H����� ��� �*!����� ��� 1?�0��� �#*���0"(�3 . 8���&
�� 5�
�

�
��� :  

)� (   8(���� \���$*���0"(�3*����� 3.  

)' (  3*�*��� 8��*
�� ��� ?�"� ��*�=l� 8(��0"� \���$ ��� 1�����.  

)< (   8���0
�� )��=�-� ��� 1�����*���0"(���
�� �*����� 8���4%
� 3�)&*�� 1�#.  

)� (  ?�"� 64����� ��� 1����� 8��*����� ��� *���0"(��*�=o� 3.  

)
/ (      8(���� 3#��
 ��� 1�����      � ��$ <���� ( ���� 3*�=���� 3*���0"(�   ?��- �3*!��= 8���!�-

�*�=l� �
 �� 8���� �
.  

)� (        �
 6*����� )�9c��� ��� 1�����8(��0"(�      8�*!*����-� )��=�-�� 3!�;
��� 3*��
�� �*A 

3*��� 4�� .  
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 ����� �*�
���=n�$ � �� 3*%=� �
 8�"��
 �
��� 8���&
�� 5�
 �
 1���� 	� �

 ^���
�� ;**
� ��� E=��� 1���� 	%�� ���� ���0������0"(� ��
� �&
 ?����� 3�-"��� )

����0"(�) Mayer & et al.,1990.(  

  

  �*�� �*�
  ���=n� �� 64����� Empathy) ( �  6����  3���% ����
�� 3*�����  

  (Alexithymia) %�����  3*�Neuroticism)(       ?����� ^��-
� 4���� 3*%=� EB�%= �


����0"(� ��0�� .       ?����� �� ��$ ������� ����0"(�            *-/*B� �*"�/�
 �*/� �/
 �4�/����  �
 �

3*%=��� :    )�+"��� �#��
�� )�+"������0"(� � �   6���� �
 6�&�� ��     �
 3*"
��� 8�"��
�� 5�
 

  � )&# �*#��      ?����� H*�4� 3*0*� �� �-�-����0"(�     � 3/*��*� 69��
 �#    �/#   )*/����� �*��/*
    

)Mayer & et al., 2000.(  

  

           3/*��
�!(� 6/9��
�� �# 30*4� 3�#� )
 �*���0"� ?�*��,� E�=�,� �$2  /*���0"(�  �3

 )&�(��0"� \���$ ���*4�-*���" ���7*�% ��&
*+"� �# 1���
 '*��-� ��
�=�-*� �#   ?�">� 

         ?����� �����0* �*��� ���#,� 	���
���� �)&#��
� ��" )&&!������0"(�  =* �9  �
 ������)&�  �# 

              ��*�/=l� ����
� 3*����� )
����
 \���$ ��� )&���9 )��� 3!*�" 1�*��� 4*4=��� �#� )�9c���

 ����"(� ��$ ��� �� '�B��(� ��$ \�� ��d* �9�(Salovey et al., 2007).  

  

6��*��*�-� �#���-  Sluyter (1997) & Salovey ?����� ����0"(�   	
��/* �"c� 

            �/&"*� ;**
���� �*�=l� F*-���� ����
� 3*%=��� F*-��,�� ����
�� 3�9��
 ��� 1�����

      E=��� �*�0� �*!�� �# 8�
���
�� 5�
 )��=�-( ���#���. $     ?����� 7�4%
 �����0"(�  �
��* 

  ����� �
 3��
!
            �/��� 3*����� 8�*�
��� �
 �*���� 3!���
 \�"
 7�%�� �3*����� 8�*�
���� 8�

      8�
���
��� 39�� �&� �� ����**���0"(�    �&�!���
 )�� ���� 8�*�
���� �3 :    ����/
�� )**��� �*�����

�*�=l� ����
� 3*%=��� ����
�� )*+"�� ��*�=l� ����
� 3*%=���.  

  

   ?����� �$����0"(�  $ �*�*    1����� ��6����  �"��
�� ���  "  4�
"J�*���0"(��3 "  �/&�*����

    � �=,� '!*� �8���
�� 	���+"            ?���/�� F�/-� 	��/� �/��� 3*-�-,� �%�"��� �����(� 

�����0"(��
� :  

� 2   8(��0"(��&-0" .  
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' 2   8�
���
�� H#�� 4*�>� �� 	*&-�*���0"(�3.  

< 2  3%%=�
�� 3*�%��� 8�*�l�.  

  

#  ?���������0"(�    6���
�� 	�"* *���0"(�         )��/��� �
 ��9��� �-0"� E=��� 39�� �� 3

         3/*#��
�� 8�/
���
��  �� 6��=
 	��� �&�!���
 ����� .        ?�/�� ��/���
* �*�/�� \��/��           

$D�*���0"                  8/��>� �/�4"
 �/0*+� <��/
" '-/� )
����/
 )*/+"�  ��� �*���9 ��"��*        

(Salovey et al., 2007).  

  

      ?����� )&0*��� �#���-� �*�
 ��4�����0"(�          ����/��� � �*�$ 	%���� )� �
 	� W
�� 

    ?����� �� ��$����0"(�       ������ )**����� 7*�%�� \���N� ��� 1����� �
��*      :����/
�� �/� �*

    � ��� 1����� �"� ����   �� 	�%��  ���        � �/�� 1����� �"�� :��0�� 	*&-�� ����
�� �*���  )*/+"

   ���0�� �
"�� �*!��� ����
�� .  8���&
�� �� ������ �%0
 �0%� �#�* �*�!�� 6*����� ��
�

 ?������ H���� ���� ����0"(�(Salovey et al., 2007).  

  

  3*����� 3-����� M��A,��   ��# �    ?����� F�*�
 �"�-����0"(�   	�04J�     	/� 	�
�� ���

      �>,� �&� ��� ���� �*�
� �#���- �
            ?���/�� 3*�/%,� 8�/"��
�� �� ����,� ��� �# ���,� 

����0"(�      ���* )�� ��4e� )�=� 8�"��
�� 5�
� �   ?����� 6����0"(� ���*� �     �/�" ��� 5  	�/#�

����
�� \���$ �
���� 
**����&"� �*������ �&
&#� �&�&����$�  .  

  

��	����� L	�"5���@���� �!*�   

 ���*��3*����� 3-����� M��A,�� ��#  ?����� F�*�
 �"�-����0"(� W
�"����� 	�04J� 

��� �B�"O�� 3*��4���� 3*B�
"�� EB�%=��3*�l� 3����� 	04� :  

  

����� ,
%0�� Physical Development   

                           5�/
 �� ($ ���*�/- ��*�;� 3-��
�� 	�9 �
 3���
 �# 	�04J� �;���� 	�4�� �*�;�*

     F0"� ]��� ( 8��*O���         3���-�� 3���
�� �# �� ]��� 8"�� ���� 	��
��)    3��/���� 3/���


�&
���(< 1�9� 3��% �>�� )�+��� 7�%� ���� 3
B���� ��"-,�� ���*� 3>��� 8�� 	��� 3��� �# � 

    ����0� 	�04,� M��      � ��$ 3!��� )&# ��&� �3*"���� )&"�"-� 1�*!�� 3*�O�� .   �*���9 	�04,� 7�%*�

�  � ;0��� ��D�*��
 D�*�#��        M���� 7�%*� �3���-�� 3���
�� �
 ���� 3#�-
�      	&/-� �;��/���� 
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	�#��:           ��/���� ��-!c� 1�*�� 3!�� ��$ D�&*�� 7�%* )
��-!� H-�"� �, � �     	/!�,� 	�/4

} ��*��� �-!�� 	�4 6%" 	���* 7�%*)2006 Herr,.(   

  

         )&���%�� )&*�*� )��=�-� ��� �*���9 ����%*�         ��" ���      �/*�� �;{� �
�-*� �	�#�

     1���
�� 3��04�� 3���
 	�= �-����� ���%,��      )&A�
� W�"� 3!*�" ��%��� ������ �;{����  

) ���
*���"�� �!*�� PZZR (  

  

 ��� ;������ �������Gross Motor Development   

  ��4��            /-�"���� 1���� 3!*�" 	&-�� 	�#� 3*�-!�� )&����&
 7�%�� 3���
�� 5�
 �# H

 �*�;�
�� ��-!���             3/����� �/
 	�!*� ���&��� 3!��� �%9,� �
��� �&"�
�=�-* )&��!* �

 

 )&*�� 3��
. ����%*�     ��� �*���9           1�
� 1���� )�9 ��� �;������ �1���� )�9 ��� '>���)PX (

���>�   ���� <���� 	�;"�      � )�
,� ��$ ��
��� ��*
���� 	�        3/���� �/�� 6/�=�� ��$ [�!���

�;�����        �9� ��� �*-��� �<�*-�� H�-��  ���*-�
��       �
 ;0���� ��*��!��� 8�� 3!����� '���� �

 ��*
���� ��� 	�;"��� 3���4�� [�0����1���� 4����� *
���&F���� H�# �
  )2006 Herr,.(  

  

���  �.��
�� �������Fine Motor Development   

  ��4��   3���
�� 5�
 �#       ��� �*���9 	�04,� 7�%*#    �3�-�- �# ;�=�� )+" �  <���� ?�"�

         	�%/�%��� ��/!�
�� )��=�-� ���*!*� �3
*��-
� 3*��� 8����
�� �
�     (��/�� �����/*� 

�34*-� �-���� )&*��     3������� �*������ )-��� 8���&
 �         '���  6����� �
 �*>� 	�;� �
 ��� 

 F���
 �� c4= ��" ���)2006 Herr,.(  

  

  ��A�� ;
8�%� ������Self- Help- Skills   

  ��4��  8���&
�� 5�
     7�%*# 3���
�� 5�
 �#  	�04,�   1?�0� �>��  ���    )&-0"c� )�
�
(� 

       )&-��
 ?����� ���*4�-*� � )
��� 4*�
�� )&"�"-� 6*+"�� ��=��&     �#�� 3
;�,� 4��� � 

  �'��-���   ?����� F��   � 7*�% ��" ������)&          	��/"�� �?��/��� 4�/�� 4�� �*4�-* )&"
 

�� )��4 �*A �
1���-
 � )&
��4 ���
� 6*+"�� �3������ 3���
�� 	�
��-�� )2006 Herr,.(  
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            ����� '���!�B� Emotional  Development  

                  1�*�! H�4 )���� �����*   )&�(��0"� �� �*����� �         4�/� �/�� 1��/��� )&*�� ��4��� 

   d�� \�"
 7�%*� �8(��0"(�  � �*� )          '/�4�* ��/�� 6/9�
��� 	�/�0"(�� 34���
�� 8��*����

        8��*����� �# )����� ��� 1����� 7�%�� �3��!�-�*���0"(� 	�#� 3�       	/
��� �/�$ ���* \��� 

�*>� �&"
 1 :         )
����/
 �� �*����� �
 	�04,� �g�
* ���� ��O��� ��4����  �-/���  &����/9 �) 

# )
�-� �&�� 3*��
�!(�� �3*������ �3*�����&�(��0"� 4�� �) �&�*�&�� )� F*��YXXQ .(  

      

    #            �
 )�
�
(�� '��� ��&+$ 	>
 )
����
� )&�(��0"� ��&+N 1�*�! H�4 )���� �����*

    ��*�=l� 1���-
 	�=  ����%*����9* 	�%��� �   3�>��� ��
,� ��� �      '/�� �����/* �,� 

     �)&
�
�
�� �*�=l�  �
�      �3������ j�� �*�4� �# �����*       �/� �/*����� )&��*�/4 \����#

   � 8��"�� �����* �)&����-        ��&"�
&0* ( �9 )&"� �
 �&*�� �����*�    �/�� \����� ����
�-*

  �3����
�� �*A ?�*�,�  )&"� D�
��              \/�
 \��/�� �*/� ��;/*
*� 1������ 89��� ��$ ��!���* 

� \*�� \����� ��#����* \��
 �*A �
� �*�=l� 3�*��
 ��)2006 Herr,.(  

  

 
#$ ����B��!�B��&����� MA# '� ;
	�%�� :  

$ .  ;��G�� :   4� M�� �"��* ��#     �1�*O�� 3���
 �
 3���
�� 5�
 	�0     8(�/� �# 1�*O�� 	>
���

      �1�-,� �# 	04 1�(� 	>
�         1�*O�� �� �*������ �1�=,� �*� 3�
��
�� �# ;**
���� ;*����

  ������ ���* �9     �?����� 	>
 3���- 8����- ��$ 1 �         ��4�/�� �/!� 	/>
 3*�-! 8���


� �� 	������ � ����$   :F*�������         ��;*

 )&"c� )
����N 5���"(�� )�
�
(� ��$ 3!��� )&#

������
� )� F*��YXXQ.(  

  

N .  :�5�� :      �3���
�� 5�
 �# D��B�� 	�;* ( 6�=��   	�04,� ���* �$      �*/� 6��=(� \���e� 

 	�*=��� 3�*�����   ����;* ( )&"��          �	�/O��� G����� 	>
 3*��*=�� 8�9��=
�� �
 ��#�=* 

            �3*�*�� )&� ���� �&# 30*=
�� )��,� �
 ��*>� ��#�=*�      3/!*�" 1�/*�! 6��=
 �&+�

    ������ �1�*�!�� 3#��
�� ��" ���     ��4=�� ���%
� 	�#� �   ̂ �J� M����� �
 6�=��  �

     , ?��4,� �
 ��#�=* �9 D�>
#   )&� 4���
 )�,� � � �  �9     ���%/
�� �� '���� �
 ��#�=* �

�   )&����= ��� ?�"� \��     � )&#��=
 3!���
 ��
* �3���-��      '/���� 	�= �
 �&�
 	
�����  

�     �
�+��� 	�= �
 )
����
 ��&+e� \���       �
�+�* '���� 6�=* ���� D�>
# c�   '/�� �"
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O .  N@G�� :       �� 	�04� �
 3"���
 } 3�*�9 '�O�� )&���-�      )&��/A �� �����*� �8��"- ]�>

  I��%��� 8�
���� )��=�-���         �� ?�*�,� ��� ���*� �	����� '���� ��
�=�-* �"�*��� 

   ������ �
 F*�� ���9,�  :  �� ���* )&",                	�/��
 �/*A� H/B( �/*A 6�%/��� ��
 

)2006 Herr,.(                             

  

� .  ����� :      \�"
 �� )��� �# �����*   �3";�
 69��
� 8�
�� )�&0
      D�
�
�  7��� �*A )&*�� 

  )&#��!���* ��$                1�/*��� �/�$ �/����$ ��
* ( 8�
* ���� �� �����*� �
;�� �
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  �

 �;���� �����*��\�� �����* �
�"�)
�  8��*-0�� )
�*�;�� ������ 1���-
 ��$ 3!��� 

    � 3";�
�� 69��
�� 5�&� 3�����   ��0��� �;��� �
 	
����  ���  )&#    8���!�/-(� ��/
���*

 69��
�� 3
B�
��         �/
 	�/= �/
 3";�
��    ��/���� <�/
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�/
� 8���!�/-� �/
           

)2006 Herr,.(  

 

           ?������ �
"�� ;*;��� ?����(� ��$ 6�&* ��*����� �B�"O�� W
�"���� �$ ���/�0"(�   �/"� 

        \���$ ��� 1����� 3*
"� 	�= �
 	�04,�8(��0"(� 
��  3/0��=�  	/>
 :  �1���-/��    ��;/����

            1����� 3*
"�� ��*�=l� ����
� 5����
 )&# ��� 1����� 3*
"�� �3�
���� �'�O��� �6�=���

 4�� ���8(��0"(��&����$� .  

  

  '8���0B� ��*���Social Development      
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�� �# ��-�*�_  �*� �
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                     �1���-
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�
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  '������ ��*���Cognitive Development    

    �*!�*� ^�* )Piajet (            1��/�
� 1�/*�� 8�/"��
e� D���;
 ���*� �4�" 	��# 	04�� ��

               3!*�" 	����� �
"� �&# �5�*�0��  5�
"� 3*��� �
 8�"��
N� 5�
� ��&#������ 3B*��� �
 	��0���

                   	�/= �/
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              \/�� 3*
"� ��$ <���* �"��� ��*�0���� �\���N�� ������� 	>
 3*����� 	04�� 8���&
 ��4��

8���&
���      �*��� 	�= �
 \��� �"�A,�         �*#�/�� 	/04�� 8���= �*�"�� �E%���� �*��",�� 

          	%����� �4� 7�#� �	�*=�� ��� 1�
��
�� ����� 	*>
� '���� �*!��� ��
���    ����/���� �+0��� 

 ��*%=� 	
���� 5�
" ��4� ��� 	
�� 3�
���
 1��= 	04�� '-��* ���(Owens,2008) .  

       �B�"O�� W
�"���� ��- �
 ��
�$�     (� 	�= �
 ��*���� 5�*#�� �����- 
�� 8�*!*  1�"�-
�� 3
�=�-
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 ���6��� .  

 

        3���
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 	�04� ;��*���     )&��� �
 )����� )&# �# D�
� �#����� �     j�4 	�= �
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� �6*��� �*�� �   ����* �
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�
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� �*>� ���� ?�*�,� 3#��
 �# ) (Owens,2008).   �
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��

 ���� ���
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�G&�� N����%� ������ Language Comprehension   
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����� ���
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 	�04� )+�
    �/
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��@����� �������� Math Skills  
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*��� �����* ( ��� ) 2006 Herr,.(  

  

     �+" r���
 �*� +���
 4��� \�"
�       3*B�
"�� EB�%=��� 3&! �
 6��� 3*  	04��  �/


              3*#��
��� 3*
-!�� 3*B�
"�� '"��!�� 3*
"� �# D��*>� ��
&-* ��*-�
��� ?�"O�� �$ :�$ �^�=� 3&!

 3*���0"N���� �
�*�4���* . 3-����� ��-�- �
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� 3�%�� 8�� 3���-�� 8�-������ 

 �
 ��
�9 �
� WB��" �
 �&*�$ 8�%�� �
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�"�*��� 3�n ��� 6;���� ?�"O�� ���� �
 )&��
�� 8�0��� 	�04,� ?(d
 �� WB��"�� 8"���     

)QX  (%�$ �)SV (%�-���� ���0"��- 8�*��*� ����
� ��� .  

    

 	;��� ^�!��1998)(Clausel 3-��� ��*-*-
 3�
�! �
 8#�
  39���� 3#��
 ��$ 

��*-�
�� ��4���� ��O��� ��4��� �*�� �*� W
��� 	�= �
 ��O� ��*-�
 <�&"
 �*�4� ��$� 

����
�� �*��� 3*�+"Brian Cambourne   ������ 1?����� )� 	��� 3*�+"� 3����� 6��

��*-�
�� Orff Carl  W&"
 F-d
6����-��
�� Orff – Schulwerk  1��# 8"���   W
���

3&!� �
 �*�*�+"�� �*� �&��� ��
�� �
&"� ]����� �+" ���D� �# 3O��� )���� 	�,� 4����# �

 F�
O"(� �
 ����
�� <��
")�
O��(: 	��0��� 3!*�" 3O��� )���* 	04��# ���� 1��=��� �
 �
����* 

 �*�=l�),�� ���������9( \���� �^�* 6��� ��
���* 	�04,� �� ��*-�
�� 1��=�� 	�= �
 

 �
 	��0������*-�
�� ���9,�� ������� .� WB��"�� 8�&+�  ��O�� ��*-�
 <�&"
 �*�4� )� �"

�*�*�+"�� ��� �"�
 	�04,� M�*�� 	�,� 6%�� 	�04, .  

  

  � ^�!�	���� Catterall (1997)  8�
�� 	*��� �&*# )� 3-���)YV ( '��4 6��

3*-����� )���,� �# )
���
 	�=� ��-�� �*��� 	�04,� �� WB��"�� 8�&+�� ��*-�
�� 8"�� 

����� )&��
�� 3*��*�
�� 8�"���
(� �# 	�#� )&!B��"��"��� 8 )����� �� )&��*A 3�-" 

	9� �-��
��.�# )� �
�"�� ���%�9(� 	
���� E� �*��� 1�*�0�� 8�B���� �
 	�04,� �� �*�� 

 ��-����*-�
�� B��� �# 	
�� �-�� ��4 �9�*�=l� �
 �>�� �-��
�� )& .  

  

        �*0*�� ���� ���-�� �
 	� ^�!�)���*"� F"*�� 8*���Rauscher, Shaw, 

Levine, Wright, Dennis, and Newcomb (1997)  ���" 3-��� ��-"��-*� 3�
�! �&

 3*
���� 3�!
�� �#)Neurological ( �# ��>����� )�95�
 F��� �>� �
 H������ 3-����� 

 �"�*��� 3�n ��� 6;���� ?�"O���#3����� 	�04, 8�*��*���� �A��0�� ?�����  . )*-�� )�

	�04,�]�> ��$ 8���
!
 :����� ���,� 3��
!
�� ) QX (��
! ?�"A F��� 3�*9� �
� �

)PX2PV (-��� 3�*9�D�D�-��� ����� 3*"�>�� 3��
!
�� �[��-,� �# 1�
 �"�*��� ��� 3*��#  ��� 

���*�
����?�� �� ����� ( 3>��>�� 3��
!
���  . 8�!- ���,� 3��
!
�� �� WB��"�� 8�&+�
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 3�-")QR (% 3�-"� �*��*=,� �*���
!
�� �
 3*A��0�� 1����� 8�����=� ��� ����)RS (%

3*��*��� 8���&
�� �# ���� . WB��"�� 5�
 ���$ ����8��4 5�
 ��-"��-*� 3-��
 1���$ 

	�04,� M�*� 	�04� ��� 3-����� � )� �*��� 	�04,� �� �-����� )���� 3*�&" �# WB��"�� 8�&+�

�*�=l� 	�04,� ��9�# �"�*��� ��� F���� )&���=$� W
�"���� 3�-�� )� 89��� \�� �"
� 

 	�04,� M�*� 	�04� 	
�*��&�� 3*�*�
�� �# F��-�� 6%�� ���.  ��*-�
�� �
�d
�� ����

 ��*�
,�)AMC ( )��)1997 ( ����*-�
������ �*��� ?��� H���  .  

  

   ��� ��� �
 	� �
��!� 3-��� �#�)(1993  Shaw & Ky ��$ �&*# 	*%���� )�     

 8��;�
 �*>c�� 6��* 7�%� �
Mozart Effect) .( 	�04� ��� 8
� ���� 3-����� 5�
 �#�

 �*>c� �� 8��;�
 ��*-�
� ��� ��$ 3#��
� 3*�����#�A��0�� ?����� Spatial Intelligence) .(

	�04,� [�
-$ )� 8��;�
 ��*-�
 (Sonata) )> �HB�9� ��� 1�
�  ����
� �# )&����$ )�

�A��0�� )&B��� F�*�� )
%
 .4,� �� WB��"�� 8�&+��� 8�
�� �-� D��*��� ���!- 	�0 ���

� ��$ )&��
�-�� 3"���
 ��*-�
�� ��$ )&��
�-� ��� ����
(� ���3B��
 8��%  )�� ��$ )&��
-

�D�B*�\�� �
 )A���� ��� u�|* )� 3*A��0�� 1����� �-�� �e# v)����� ($  )PV (3�*9� .  

  

       
� �9� 1���$ 83-���  ��� ��� )��)PZZR(�  )��	�04,� �� ��$ 	%���� ���
�-� ��$ 

 ��$ ��*-�
)Sonata ( )�* 	�e# �
;�� �
 1�
� D�*
�* ���;� )&��
�� � �# 3*�&"��              

��#  ��$ [�
�-(� �*� 3�% \�"
 �� 8��>$ )���*-�
���A��0�� ?����� �-��� . 

��d*� Rauscher,1996) ( ��$ [�
�-(� �� �4�-� 	��
����*-� * �� ��
* 8���9 �-�

*�*-�
 3�n ��� 6;��� ��� �	�04,��# ^�9� �*>c� �� ���* �� ��
* 3 �A��0�� ?����� .  
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��#�� ��#����� !�� ;

.�  

  ��� �&�*���# ^�
� 	04�� 3*"A� 8���"� 8�-��� ��!� )�� H�- �

 �*�� ?����� 

����0"(�3����� 	�04, ��� �
 [�"�� ��&# ��
 �*A 8�-����������� ���
�� ^��-
�� ��� �# 

� ���� �# ��"!,�� :3>����� [�4���
 ��� 8;�� 3���-�� 8�-�����#�8��# 30��=
          

	04�� 3*"Ac� H���* �
 �8-�� ��#�# �
�>�� 	04�� 3*"A� ��O��� 	*%���� �8�*��*��� �� �  

�A��0�� ?����� ������ ���
�!(� ����� �� �#��> .�e# ����� 3>��� �# ;*
�� 3*����� 3-����� 

�&����
.  

  

 �
� �&����"� ���� 3*�
��� 3B0�� ]*� �
 3���-�� 8�-����� �� 3*����� 3-����� 6��=�� 

���� 3*�
� 8�B# 8���"� 3���-�� 8�-�����# �3����� 3���
 	�04� )
� . 3-����� ;*
���

�B�"A W
�"�� ����$ �# 3*�������&*  ?����� 8���9 3*
"� ��$ 6����0"(� �"�-
 �3����� 	04� 

 	��� W&"
 ���6���3����� 	�04, 3*B�
"�� EB�%=���  . �# �
���*"�A� ?����� ����� �

����0"(��#���-� �*�
 3*�+"� . ��*� 3*����� 3-����� ;*
���  ?����� F�*�
 ����$ �#����0"(�   

 ��� ��
��
 3����� 	�04c� E�= )&%B�%=*���0"(�3��*�
 3*�+" ��$ �"�-
�   �# �#���-�

 ?���������0"(�.  

   

 '�c� 3����
�� 8�-������ H��-�� '�,� ��$ �0*�� �
 �# 3*����� 3-����� ;*
�� �
�

	�04,�� ?������ 	04�� 3*"A� �*� 39���� ;���$� ����0"(��*�� .  �#� '�,� ��$ �0*�� �


�# ��+"�� ���* �
 	��� W&"
� H6��� ?����� 3*
"�� 3*�*-�
�� 3*����� �# �-��
�� ����0"(�.  
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<��8�� �3%��  

��,���7�� �

�&�� 

      

  	%0�� ��
 �
��* : ��*�=� �&�!�
� )� ���� 3�*�4��� �3-����� ���#�� 3-����� 3*!&"


�� �&B�"� H�4� �&*# 3
�=�-
�� 8���,� ��$ 3#��N�� �3-����� ���#� ��&���>� �&9�% 8((

 �*���� �)�=�-
�� ��*����� W
�"���� D����� �&*# 3
�=�-
�� 8�?��!p� D���� �
��*�

�&*# 3
�=�-
�� 3*B�%�N� '*��-,� .�#��c* �
 '"��!�� 5�
 	�� 7*��� �.  

  

�#����� �4��:  

       5�
 �# ���
�� W&"
��:��*�!��� ��� W&"
�� �
 3-�����  ]*� � 8#�
 E�# ��$ 3-����

 W
�"�� 3*���#	��� 3*�+" ��$ �"�-
 3����� 	�04, �!�
 �B�"A ?����� 3*
"� �# 6��� 

����0"(�3*"��� 3"*� ^��  . ��� \��� :��*�!��� ��� W&"
�� )��=�-� )� 6�&�� ��
 H*�����

8�-����� 5�
 	>
� '-",� W&"
�� �"� ������:8��*O�
� )��%�� 4���� '�%* ]*�  3-����� 

 3*�*�!� �*���
!
 ��*�=� ��� W&"
�� ��
 )��*� ����=
�� �# ( �
�!
�� �# 8
� �&"� �
�

34�����[�4�-
�� ��9 �*�B#���
 �����
!
�� ����
 ���� �� 3����
 ���� .  

  

�#����� ���	+ :  

   3-����� ���#� ��� k��)QX (��
� 3"*�
 �# 	�04,� M�*� 	�04� �
 3�04� D�04� 

 	��!���)P ()&�*;�� 7��*� �# 8
�=�̀-� ���� ����,� �
 �����* 	�04,� �
 ����� ��
� 

 8�-�����(� )� ���� 3&���
�� 3*�*�!��� ��� 8�"*�� '-�"
�� ����� �c� �*0� ����� ��&*�� [�4

8�-����� 5�
 	>
���  �*� �
 j����* 3*�*�!��� )PY�PV (3��
!
 	� �# ���# .
��*�=� )� )

��
� 3"*�
 �
 �"�-*
��� 3�4"
 �# �*�0��=
 �*���� �
 3*�%��� 3"*��� 3�*�4�� 1����
�� 

34����� 3��
!
��� 3*�*�!��� 3��
!
�� �*��]����� 	
��� 	*���� \���  .  

  


&��9 '�-� �*������ �*��
 ��*�=� )� �9�3>����� 	
� ;��
 �
 � � �� 1����
 \����

� 3"����
 1���N� ���� 8���4�
� '-�"�* �
� 3*�*����� 8�-�!�� 8�9��� 6��+�� �*#��� 1���-
  

3-����� H*�4�X   
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�*]�> 3��� 	� �# �!'�� ��  �9 3����� ��*�=� )�)< ( ������ �B���� 3��� �#

� �
� �3
��
��� 1�*�
�� 3�A� ��� ?�" 3����� ��*�=� )�)� ( 1��� 3*��� 1�*
,� 3��� �#

'��-� :6%�� ��&#"
 <�=�� 8��"- ��� �*# 8�
� ���� 6%�� ��� ���� 1 �*0# �	�*!� 

 	� �
 �
� 6%�� 3*��
�� 3B*��� ��*�� �	�04,� �
 69��
�� 6�4�� ��
�� 8�*����� 	
!�

W
�"���� 	*�0� �# )&-� ���� 	B�-���� 8���,�� 1��;
� 3B*&
 	�#� �B��>$���!"$� � � 

# ���*
;� ���*�% �
 6%�� 3
��
�F�*�������� 3-��� � ���� ��$ ��
 3"����
 �&��!* �
 �

������.  

  

�*���
!
 ��� ���#,� �*;�� )� �9�:  

�����0��� �8��0���: �B�"O�� W
�"���� H*�4� )� ���� ���,� 3��
!
�� �
� 2 	�9 �
 ��
��

3>�����2� ��&*��  �
���#� ��� k��)PV ( 3��� 	�04� �
 3�04� D�04)� (�"�� 6% �# 8�

�"�-*
��� 3�4"
 �# 3*��� 1�*
,� 3����� � )
��
�� 4-��
 k�� �*�V� 8��"- U ��&� 

������ 3-����� ����=� H*�4� ?�� �
; 3*�O�.  

  

�*��@�� �8��0���:4* )� ���� 3*"�>�� 3��
!
�� �
� � ��&*�� �B�"O�� W
�"���� H� ��� k��

 �
���#�)PV ( 3��� 	�04� �
 3�04� D�04)< (B���� 3��� �# ��"�-*
��� 3�4"
 �# ������ �

� )
��
�� 4-��
 k�� �*��V� 8��"- T������ 3-����� ����=� H*�4� ?�� �
; 3*�O� ��&�  .  

 )��� �"�>�� �-����� 	%0�� �# 3-����� ���#� ��*�=� )�� YXXZ/YXPX.   

  

 ��
0P:�%��
�� 
���$ 2����   

��������	 �
�����	 
��	 �
�����	��� 

)��( ����� ���� ���

 �����	 ���� �� )�� (����� ���������	 ��	��	 ���� ��  

  

1���� 3�4"
 �# ��"�-* �*���
!
�� ���#� �� ������ �*�!�� �
��"�* �
 � �� �9�� 


&%B�%= �# �*�����
 ��"��*3*#��O
*��� � .  
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$ 3*����� 3-����� 8#�
      ��� ��W
�"�� 3*���# �� 6� 	��� 3*�+" ��$ �"�-
 �B�"A 6��� 

 ?����� 3*
"� �#����0"(� H*����� ���
� 3"*�
 �# 	�04,� M�*� 	�04� �
 3"*� ^�� 

�

 �*���� )��=�-�� ?�"�� 3>����� 8
�9 ��&��B-� �� 3��!N�� 3-����� M��A� : �B�"O�� W
�"����

�*����� 	��� 3*�+" ��$ �"�-
�� � �6��� )�* ����)PQ ( �3>����� 	�9 �
 �
����$ )� 3*"A�

�)QY (	�04,� '�� �
 �
�=� )� 3*"A� . 3*"�>�� 1��,�� ?����� F�*�
����0"(�	�04J�  

(EISC) The Emotional Intelligence Scale for Children   3*�+" ��� �"�
��         

� �
"� 3*�+"�� 8�����#(�� �#���-� �*�
	04� ��4���5 .?�;!� 3>�> �
 F�*�
�� ��
 ����*� 

�
 : \���$8(��0"(� Perceiving Emotion� � )&#8(��0"(� Understanding 

Emotion �� 1���$8(��0"(�  Managing Emotion�#� ��c* �
 %0�  � 	*�
&"
 	��  :  

  

QB�$ :'���!�B� /��A�� ���.� :  

*�
�� ��&� 3*�%,� 1��%��  ?����� F�*�
 �
 F�����0"(�0*��- �
*N 	�04J� � �

)1999( The Emotional Intelligence Scale for Children (EISC)  ��� �"�
�� 

3����� 	04� 3*��4���� 3*B�
"�� EB�%=�� 3*�+"�� 8�����#(�� �#���-� �*�
 3*�+" � ����

 ?����� 3*-�-,� 8�"��
�� F*�*����0"(�
��� ���� � : \���$ ��� 1�����8(��0"(�
&#�  �&

�&����$�.  

  

�� �9�
��� ������ F�*�
�� � �*�
� ��+"�� ��4N� �� ��#���- M���#� ��$ �"�-� ����

 ?����� 8�"��
 �� 5��0
����0"(���- 8
�9 �9� �3�-�-�
 3*
�
 3�*�4 8�� 3>�>�� *0� �*�4�� �

 )�� �"
 3=-" 	�� 8��� ���� �
����=�)PZZU( )�� 3*"�>�� 3=-"�� �# ����4 )> �)YXXQ( �

 	�;A ��� �"
 ��4 �����)YXXR ( 3"���-(� )� 3-����� 5�
 �#� �3*"��,� 3B*��� 3>��>�� 3=-"��

3*����� 3-����� M��A� )B�� 3���� 3=-" �*�4�� ]�>�� q-"���.  

  

  ��� 3*B�&"�� ����%� F�*�
�� 	
��� )RP (  ��� 3�;�
 1��# 7��� ����� 3>�>

 \���$ ��� 	04�� 1��98(��0"(� 
&#��&����$� �& 3"��
�� 3>�>�� ����,� \�� �� M���#� �
 � 

 ?����� F�*9 ��� ��9,� �
 F�*�
������0"(������ �&��
!
� .  	�,� ����� E%= �9�)YT (

3*��# 8�����=� 3>�> ��� 3�;�
 1��#��
 : )YX (0�� ����=�� 1��#� 5�!��� ���)R ( 8���#
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� �E%��� ���0�� ����=��)Q ( ���0�� ����=�� 8���#��*-�
�� �"�>�� ����� �
� � ����=� �&#

 8(��0"(� )&# �
 ���� ����)U ( 1���$ ����=� �
 ]��>�� ������ �8���#8(��0"(�  ����  

�
 ����)S (8���# . 3*�*%0� 8�
*��� ����=� 	� �
�� �9��*�4��� ��� 	04�� )��� 3�>
� �
 

H*�4��� 3*�
� 	�9 ����=� 	�.  

  

 ����5B� ���.� �&8 ��0�
�� 2����  

� 8�!���� �*;�� )�      � �F�*�
�� ����� ����#��l� ��"�� ��� ��:  

 \���$ ���� 5�!��� [�# ����=�8(��0"(� : �
 ����)YX ( 1���� 8���*= ���� 1��# 	�� �1��#

c� 3�*�% �&"
�0% �=c* 3*9���� 3>�>�� �
 ��*= ��� 1���� 3
�� �=D� . 3
���� ���� \����

 ����=�� ^�%���)YX ( �*"��� 3
�����)�0%.(  

  

L".�� R�� ����5�: �
 ���� )R ( 1��# 	�� �8���#)R (8���*=� ��*=�� 	%�* �*���� 

1���� 3
�� ��� 7*�%���%� ]*�� �3*"�>�� 3
���� ��� 5�*���� �� 7�! ��*= 	� 3)Y ( ��

)P( ��)�0% .( ����=�� ^�%��� 3
���� ���� \����)U  ( �*"��� 3
�����)�0%.(  

 

�.�%���� R�� ����5�: �
 ���� )Q ( 1��# 	�� �8���#)Q ( ]*�� �3�*�% �&"
 1���� 8���*=

 1��# 	� 3!�� ����)P ( ��)�0% .( ����=�� ^�%��� 3
���� ���� \����)Q (�� 3
���

 �*"���)�0%.(  

�B��!�B� 
�� '����� 
���� ����5�: �
 ���� )U ( 1��# 	�� �8���#)Q ( 	%�* �*���� 8���*=

�� 7�%� ]*�� �3*"�>�� 3
���� ��� 5�*���� 1���� 3
�� ��� 7*�%�� ��*=��! ��*= 	� 3

)Y ( ��)P ( ��)�0% .( ����=�� ^�%��� 3
���� ���� \����)PS  (���� �*"��� 3
�)�0%.(  

  

�B��!�B� ;��
9 
�� ����5�: �
 ����*� )S ( 1��# 	�� �8���#)Q ( 	%�* �*���� 8���*=

�� 7�%� ]*�� �3*"�>�� 3
���� ��� 5�*���� 1���� 3
�� ��� 7*�%�� ��*=��! ��*= 	� 3

)Y ( ��)P ( ��)�0% .( ����=�� ^�%��� 3
���� ���� \����)PY (�� 3
����� �*"�)�0%.(  

 	��!�� �*�*� )Y ( ?����� ����=� 8���# �*;������0"(���� ����,� ��� 03-
=�� [��.  
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 ��
0S:�%�5�� R��!��� 
����� �&8 '���!�B� /��A�� ����5� ���.� 2����  .  

����	 ����	 �! ����	 "	�#��	 ��
 "	�#��	 �
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��%$	 &	��' _*���. +, �-+, 
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��%$	 &	��' _
#�3��. 2 +� -+4 

1 "$
��%$	 �56 7 +7 -2� 

� "$
��%$	 ��	�' 8 28 -1� 

  

����5B� 6
" :  

 �
 H����� 6�&�H�%)� �����=(�  ��� �
 �*
��
�� �
 ���� ��� ���� E�%�=(� 

�1��=���  4����� ^�
 �� )&��d- )��1��0�����  3
B�
 ^�
� ��&� E%=
�� ����0"(� ?����� �

 j���� �3����� 	�04� ^��-
� �
����
 3�-�"
 ^�
� �3����� 	�04, 3*�O��� 1��0��

 69��
��� E%���� 3�>
,� j���� �	04��� ����=(� H�4
 �
 	�� 3
��
�� 8�
*�����

����=� 	�� E%=
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;�� 3�-�"
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 ��� ?�"�� 8���0�� M�� 	*��� )� :)&

E%���� 69��
���  .  

  

����5B� ����:  

         3-��� ?��!$ )� �����=(� 8��> �
 H����� 6�&��*
**��   F�*�
�� )u�u�*�!� (   3/��
!
 ���

         �&�"*� <��=� 3-����� �
�!
 �
  	�04,� �
2 3*��4�-� 3"*�2    )
��� k�� )PX (  �
 	�04�

     �-� )� �9� �3*��� 1�*
,� 3���         	�,� �*�*�4��� �*� ��-�*� 4����� 	
��
 3�*�4� 8��>�� '

�"
; H��0� �"�>����-� �*���	��!�� 7��*� ) Q (\��.  
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         3/-����� M��/A, 3�/-�"
 8�/�> 8((�� ��
�* F�*�
�� �c� 	���� 3
B�
 '-"�� 5�
 ����

3*�����.  

  

 ��� F�*�
�� H*�4� )��   )Q (�� 3-����� 3"*� <��= �
 	�04� 	�9 3*��4�-� 3"*

:��*�4�� ?����*� [�4�-�� �3*�O��� 8��*�
�� �� �"��*
�� 6���� 6�&� 3*�
 ��� �9 8�� �!

 6����� �����=(� H*�4� �# 3>����� ��
 ��� ?�"�� �����=(� 8���0� 	�04,� '��*�-� ^�
 

 '-�"
 F�*�
�� �� �*�� [�4�-(��� H��
)Q.(  

  

Q�����: ��'	��G�� 4�����:  

 ��
 ����$ )� ?����� ����� ��� 	�04,� '*��� M��A, 3>����� 	�9 �
 W
�"��������0"(� 

� W&"
 ��$ ��"�-(�6��� ?����� 3*
"� �# �-��
�� ����0"(� 	�= �
 3>�>�� 5����c� ��*-�
�� 

?�"O���.  

    

  ����B�"O�� W
�"���� � �
 3*B�&"�� ����% �# �"�A� �
��� 	�04J� )QY ( )� �3*"A�

 6*�c�)PQ( 	��� 3*�+" ��� D���
��� 3*"A� 6��� �**��
 �*��� �# �"�A�	�04,�  

%B�%=��& � � �*�
 3*�+" ��� D���
���� �#���-����0"(� ?����� ����� �*��� �#.  

  

� )� ?���"�)PZ( �
 3*"A� �"�A� ��&� E�=�� ��+"�� '�,� ��� [�4N� ��� 	�04,� 

 �
 [�"���"�A,� �N� 	�= �
� W&"
 ��� [�46���� � �**��
 	04�� 3*"A� EB�%=

�&
*��� 8�*!����-���� 3>����� 1��= )��� ��4���& 1�
� )YY (  	�04� �
 	
��� �# 3"-

 	�! �
 ��
� �1���
�� 3��04�� 3���
�"�A,� ?����� ����� ��� ����� 3*B�&"�� �&���% �# 

����0"(�
�� ��B�"O�� W
�"���� 	*�� �# ��*%�0�� ��!H��
��  )R.(  

  

   
 M�O�� H*���� 6��
,� �
 3��
!
 �*��� )� )>��� ����� �
 ��� 	� � W
�"�

����0"(� ?����� 3*
"�� )�=�-
�� 6��
� \�� ��*� ��"�A,�����,� �&��= �
 H���� ���� �           

3*!*����-$ )>  3���
�� �
 	� �&� )��� ���� 8�?��!N� 6%� ���� '*�����	�04,�� H*���� 

3*"A� 	�� 1���
�� 6��
,� \�� .*�4� 8�?��!$ �
�W
�"���� ��c* �
� 8"��# ��:  
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•  �
 3*��,� ����% �# W
�"���� ����)RV ( ��� 3*��,� 1��%�� 5�
 M�� )�� �3*"A�


�� �
 3��
!
 )
��� E�%�=(� ��� �
 �*
��)T(: ^�
 	�� )&*�� ����� ]*� 

��������0"(� ?����� ����c� �"�A,� 5�
 4����
�� 3*B�
"�� EB�%=�� �&�
?�
 ^�
� � 3

3
B�
 ^�
� �3*����� 3-����� 3"*�� 3*�
��� 3����� 	04� 3*�O��� �&�A�*% .  

•  M��  6�� )��"�A,� �
���-
 3*��" �
 	�04J� 3*�
��� 3���
��� '-�"�� ( ���� 

)*����� 3"!� ?���� 8�����9� '-� �#��
�� �� ��O��� . 

•  6�� )�����0"(� ?����� ����� �
��� ( ���� �"�A,� ��
��
�� �
��� �
�. 

•  MO� �# 1������ 8���4%
�� M�� 	*��� )��"�A,�  3����� 	�04� )*
�0
� '-�"���  

•  ��� �*��� )��"�A,�">�� �1����
�� 6����� 	*����� 8�?��!$ ��� 3*"A� �*>�>� �* . 

  

4������ 6��*�� ������� ;
��� 2����:  

 �
 W
�"���� ����)QY ( ��� 3�;�
 3*"A�)SR (3*�*��� 3-�!� 	�� �*�-�! �9��� 

�*���-� �*�*"A� H*�4�� 3*"A� � 3-�! 	� 1�
 8"���)YX(3�*9� � [�
!
� )YY ( 3*�*��� 3��-

 ��� 3�;�
 D��*���)PS (���-� D� 34�"� 1�� 3-�! 	� �# 8"
��) ��*���� �[�
�-�

	*>
�� �8����� �3����
� (�� H��
)R.(   

  

�#����� ��,���":  

• 
 �*�4�F�*�� �0*��-  ?��������0"(� .  

• F�*�
 M���  ?��������0"(�E�%�=(� ��� �
 3��
!
 ���  ?��!�� 1��=��� 

)&��+��
 ��� ?�"� 8�*�����. 

•  3����� 	�04� '*��� M��A, �B�"A W
�"�� �*�4�)3-����� ���#�.(  

• E�%�=(�� 1��=�� ��� �
 3��
!
 ��� �B�"O�� W
�"���� M�� � ?��!�� 8�*����

)&��+��
 ��� ?�"�. 

• 3-����� ���#� ��*�=�.  

•  3
&
 	*&-� ��$ ��� 	�%����B�"O�� W
�"���� H*�4��	�04,� M�*� �# ..  

• H*�4�� 3*0%�� 3B*��� 3B*&� �B�"O�� W
�"����.  

• H*�4���B�"O�� W
�"���� 5�*�%� )� �9� �.  
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•  ?����� F�*�
 H*�4�����0"(�  .  

• ����� ����=(� ?��!$ W
�"���� H*�4� �
 �*���-� ��� 3*�*�!��� 3��
!
�� 	�04, ��

�B�"O��. 

• F�*�
�� 7*�%�� 3*������ 3*����� 8�!���� �%��  3*�����������=� 	� ���. 

  

#����� =
�3��:  

 � 3-��� ��� 3-����� 5�
�c* �
� �&
*
%� ���*� �3*�*�!� ���:  

3��
!
��  3*�*�!���– �B���� �**�� –����=�  ���9 – W
�"���� H//*�4� –���� ����=�   

 34����� 3��
!
��– �B���� �**�� – ���9 ����=� – W
�"���� H*�4� )�� –���� ����=�   

  

�
*��c* �
� ;�
���� H�- �
� �*����� �� :  

  

                �8��0��� �����0���  O  X   O   

    �*��@�� �8��0���  O  2       O     

  

�3�7� ����.����
�:  

   )����� 3*B�%�N� );��� W
�"�� )��=�-� )� �3-����� 8�*��# �
 H����� 6�&�

 3*��
�!(�SPSS WB��"� 3*��*�
�� 8�#���"(�� 3*��-��� 8�4-��
�� '�-� )� ���= �
� �

 ?����� F�*�
 ��� 	�04,� 8���!�-�����0"(� �
� �������� ������ �*�*�4��� �� �# )�=�-
�� 

-� )� 3-����� ����
!
 8���!�-( 3���
�� 3*��-��� 8�4-��
�� '�)34������ 3*�*�!���( �

 �*�O��� 	*���  )�=�-� 3*��-��� 8�4-��
�� �*� H��0�� 3*B�%�N� 3�(��� �� 6�����) 	*���

 �B�">�� \���
�� �*�����ANCOVA ( (2x2) ����� �
 ��� 	�� \���=�-
�� F�*�
��)� .  
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   	��� 3*�+" ��$ �"�-
 �B�"A W
�"�� 3*���# 3!�� E�# ��$ 3-����� 5�
 8#�


6��� ?����� 3*
"� �# ����0"(� �# ��
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 �# 	�04,� M�*� 	�04� �
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,� 3��� 	�04� �
 3*�*�!��� 3��
!
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 3"*� ����� 3�4"
�� F0" �# ������ �B���� 3��� 	�04� �
 3���
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 ^�=� 3��
!


 ?����� F�*�
�� F0" �*���
!
�� ��� H�4� �3-����� 34�������0"(� ��
���� 3��!��� 	�9 

 ������� ������ �*����=(� �# )�=�-
�� F�*�
�� ��� 	�04,� 8���!�-� WB��" �%� ����

�#� �3-����� 8�*��# WB��" <��=�-� )� �3*�*�!���� 34����� �*���
!
���c* �
 ��� �� 

i> �
� �3-*B��� 3-����� 3*��0� 3����
�� WB��"��h) )> �3*��# 3*��# 	�� 3����
�� WB��"�� M�� 

�� ������ ����=(� ��� ������� ����=(� WB��"� M�1��
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�# W
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��  .  

  

 /��A�� ���.� �&8 �%��
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���$ /�
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l� 3-*B��� 3-����� 3*��# �
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0�� B��A 6���  ��B
�� ���%� 
�8 ��	�"�9 ��B
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 ����  '���!�B� /��A�� ����� '� �*��@��� �����0��� ���8��0��� ��!*$ ��0�


'	��G�� 4�����&� ."  

 

   H������3*��0�� 5�
 3�% �
 � 3*��*�
�� 8�#���"(�� 3*��-��� 8�4-��
�� '�-� )� 

3-����� ���#� ?��� WB��"� ?����� F�*�
 ��� 3*���� 3*������ 3*����� ����0"(� �*���
!
�� ����� 

3*�*�!���� 34�����. 	��!�� �*�*� )R (3*��*�
�� 8�#���"(�� 8�4-��
�� 5�
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0 V : ��&�.�� ��!*�� ����0�%� 4	���� ��������� �������B�� ����%��� ��*%�����

��
����� B� /��A�� ���.� �&8 '���!�)'&��� (�����0���� �*��@�� ���8��0�&�.  
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!
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!
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 3*�*�!����)QT,RS( �
 3�*�9 8*��# 34����� 3��
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!
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���� '��%��� *%����� 4	����
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"� 3�(��� ^��-
 �) α≥ X,XV ( 4-��
� 3*�*�!��� 3��
!
�� 	��
�� ������ ?��,� 4-��
 �*�

 F�*�
 ��� 3-����� ���#� ?��� WB��"� ����� ����� ��� 34����� 3��
!
�� 	��
�� ������ ?��,�

 ?���������0"(��=�-
��  3�(��� ^��-
 k�� ]*� :))X,XX.(  

   

-��
�� 5�
 ��$ [�!����� 	��!�� �# 8�4)R ( ?��� 7��%� H�0�� ��
 �� +��"

3*�*�!��� 3��
!
�� . H��# �!�� ( �"� ��� E"� ���� 3*�0%�� 3*��0�� M#� �"�* ��
�

 3�(��� ���-
 �"� 3*B�%�$ 3�(� 8��)α ≥ X,XV ( ?����� �#����0"(� 3����� 	�04� ^�� 

3*�*�!��� 3��
!
�� �*��� W
�"���� 8��� ����  	��� 3*�+" ��$ �"�-
�� �B�"O� �6��� 

�34����� 3��
!
��.  

  

 [��#� ����� ��� 3*������ 3*����� 3-����� ���#� ?��� 8�4-��
 �# H��0�� 3�-"��� �
�

3>�>�� F�*�
�� ����c� 3�>
�
�� 3-
=�� )�=�-
�� F�*�
��) : \���$ �
� 	�,� ��u���8(��0"(� 

3>�>�� ����0� :� �5�!���� �E%�����*-�
��( �) )&# �
� �"�>�� ������8(��0"(�( �) ������

 1���$ �
� ]��>��8(��0"(�( � ��#l� ��"�� ��� 	*%0��� ��� �&!B��" 8"���� :   
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� 	�,� ��u��� WB��"8(��0"(� 3>�>�� ����0� )� �E%���� �5�!�����*-�
��( �

�# 8"�� �9� ��� WB��"� H���* �
������ ��"�� ��� 3*"�>�� 3*�0%�� 3*��0�� �
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٢  " ��B
�� ���%� 
�8 ��	�"�9 ��B
 ��A 6��� 
0�� B)α ≥ D,DF ( ��*%��� ���

 ����5�� ��.��� �B��!�B� J��
9 
�� �&8 �*��@��� �����0��� ���8��0��� ��!*$ ��0�


M�0���'	��G�� 4������� ��&8�!� ���� ." 

       ��&�3*��0�� 5�
 �
 H����� 6� 8�#���"(�� 3*��-��� 8�4-��
�� '�-� )� 

��� 3*�*�!���� 34����� �*���
!
�� �# 3*������ 3*����� 3-����� ���#� 8�
��� 3*��*�
�� 

 ?����� ����� �
 	�,� ������ 3����
�� 8���0�������0"(� �
�  \���$8(��0"(� [�0� F��
��  

 5�!���)YX (��# 	��!�� �*�*� �1)S (3*��*�
�� 8�#���"(�� 8�4-��
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                   \/"��� �/� )�/*��� \*�� '!* ( �� ?���� ��&� )�*��� \*�� '!* ��� ��$ ���� 8"�� ?��  ( 
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� 3%9 '�!" �"�� . ���� 8���!N� E��0�� 	!-* �;
�!� '-�"
�� ���
�� �# 

3��!N� <��
" �# ,����
� 	�d-� 	04��  3��!$ ���* )>  

  

              1?��/�� ����=(� 	
�* 3
&
�� 	04�� )&# �
 E��0�� ��c�* �
�"�� 	�>
�� E��0�� ���*

        	!-*� �=l� ��� ������ ���B-�� 69�
 	�         3/��!N� <��/
" �/# 	�d- 	�� 	04�� 8���!$ ,

3��!N� <��
" ��� E%=
�� ���
�� �# ����=(� �9�O�-� ���� �
;�� 	!-*�.  

 

 



www.manaraa.com

 

 

١١٤

������:  

M��#� �  \"     \�*� �# \��*
 �*� 3�0� 8�
� .�    ��� ��� )� ;*�# 80 �"(  .    �/��� �"( 8��%

�� �# �
��
���-* �&��� .  

�2    # ��� ��� �� \*�� '!* 	
�"( ��� ��� )� �
 	>
 ;*�  

'2   ����
� ��"( ��� �� �� 69����  ;*�# �
 '�4� �� \*�� '!* 	
  

  

 �"�)P(  

     3��-�� �# \���*�% �
 �*���� 8"� ,     \"
 �=-� ��" \��*�% 8�=� 1c!#�  ,  8�n ��#�

\����
.  

 �–   ��" ���=� �� \*�� '!* 	
 ����
� �\"
 �=-�  �� �*��� ( \"�  

'2    	
����
� ��&"
 ��=-�� ��" ��� �=�%� �� \*�� '!*  

<2   *�
�� 	
�����
� �^�=� 3��� ������ ��*��   

  

 �"�)S(  

  �*����   1�*�!�� \"���c� ����   ,    �*4�-� ( \"���� �
�!�   ,      �/>��� �*�/4 ��9� 8*�9

&"�� .    *=� 3#�O� ����,� 8�!� �
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�������� � #�&�� 5. . 

� �9�A
( �� ��
 ��� �9�� ����� ����	� ��� ����	�� B���	� ���!��� 48�� .  
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  ����� B�2
 ��
 �";���� )��	� E�
F�� E���!��� E�!��� ), 52
 ( 
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7�	�
 E>%�' +�% F% G�	�: ;	إن آ  

�	�ك :�?���� #��� أ�H% 7ن  

  

  �� ��اث أدب ا���	ل



www.manaraa.com

 

 

١٢٨

C�� �
���� M�� ), ��%��"� ����   
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��.�� �� 5.��� ���!��� G%����
 ����	� �2�� .  

�5��
�� � ��,���� �� ������ �
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!� Q;��� � �.���� ��

� �����
 ����2���� �����". 

�  ����	� ��� ����	�� ������ ����$�� ���!��� 48��. 
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 �!��� �����. �";��� %��,( 0� ��!
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� G��F ��� �9�� ����� ����	� ��� ����	�� B���	� ���!��� 48��. 

� ��� �� >�9��1� %!
 ���� �$� ), �9������ B��!� ����	� �� ���!��� �����9 .  
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 ������ B���� ����	� BF���9�
�� G�."�� . 
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 ����!�F ) #��&�� �." .( 

� 3�%' G%�%.�� �����'( ������ ��� �( ����	� ���!��� �
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 ����	�� ���!��� ��2�)#��&�� �." ( �� ��� �.���� ��
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)�%�	�)/A�������:���J�����E�@&�� H�
� %: ��.��� E��
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�  0� ���!�F )��� �9�A�W
 �,�,���
 ����	� ��2�  ���'( %�%��)=%A
   .( 

  

  

  

  

  



www.manaraa.com

 

 

١٤٥

  آ
ن ���ي �48
ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� �����) : ��
��� 
��, 
�����(  

�����:  ���� �����: CD �2�;%  )���	� ���.��.(  

 ������ �����        :CD  �2�;%  ) ������� ���.��.(  

  

!�"��:   

 �9,/1�!��1�.  

��
�#�� �����#�
#��:   

��� #F� E����������
� �";���E�F;E).  

   

������� ������   :  

) G%� >�8.( ��I G(8.� ���F!� G��F (����( ����� ��' ���F� G��F E�����$ .  

  
 ���e وD	�ورآ�ن 
	�ي 
B,�ر      

               �� ذ��� أ*,�را:� أ#


���� :�د           G�++ ا����د %�: 

          Gو� F�%�� F%G�M�6+ -��ع ا� 

 ���) %�Mش6�; وأ��                  

              h,Kا� ;,Q]J	% (A�' 

 '�E ���� و-�ر) و راح       و�F �5آ	

  

  

����
 :���� ���  

 



www.manaraa.com

 

 

١٤٦

  


������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
����. 

�  ��� 8�$���� 0� �F; �$"
 ���'	� ���!��� %���/1�!��1��9�, . 

�  ���'( >��*
 ���!��� ��2�) ��$ ���F� =%�� ( ��
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 ������ ����� ) : ��$�
�� ����� 
�����(  

� ����	�
 ��
���� . 

���F ���!��� 0@� )��%��E��
.E/�����
�EQ�&"	��9��E...K�� ( � E ��� ),

 � >��"	� M�9� 52�& ��� f� �$" � �9�� J%
��� � G��F �
� ��� �$ �� ����

 4�%
1� � B�&�� ��� ���6!�� 5��%; ���.  

� ���'	� ��I 4����1�
 ����	�� ���!��� ��2� )��
��� )
� �� ( 0� ��%�%��� �.���� ��

 ��
�!���� ����.�� /�$�
����!��1�� �. 
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���1'+ �� 
�$� 4��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� ����� ) : ��$�
�� 
�3� 
�����(  

�����: ���� �����: CD�2�;%   )���	� ���.��.(  

������ �����        :56 �2�;%  )������� ���.��.(  

  

!�"��:  

 �9, /1�!��1� .  

  

��
�#�� �����#�
#��:   

���
 � �";��� E )��� #F�.   

  

 ������������ � :  

G��*F /������ /���.� E/�
!$� #�*� E ��F E �."EQ�&"	 /���.�E  .  

   

������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
���� .  

� �%�	� ����F ���!��� 0@� )E5����" ���
 E55�%�M��; E...K�� (  #�*� ),

�9�� J%
���� G��F �
� ��� �$ �� �����.  

�L��� ���!��� ����)����� �:  

������ ��!� #�$  

  

�� �� أ*
��)      ���ت *!��ة ') و-	�     �� Y��  
     �	�% ��J�� و آ+ ا�����    (��
  ��Jا �	��J �� أ*
     ��J5 و H�5 �	% ��#   �C)ا �/Q رعS� Y��  
    �Q �	-7 �� و�%�K	%      �	% $��5 ك�� �%   

 

#$���!� �� 
������� �$��%��� &���'  
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� ����	� ���!��� �
&�   ( �� G%�%.�� �����'� ����� �))
�
F( �� ��!� 1��.( 

� ���'	� ��I 4����1�
 ����	�� ���!��� ��2� ))
�
F( �� ��!� 1�� ( ��%�%��� �.���� ��

 ��
�!���� ����.�� /�$�
�� 0����!��1� �. 

����!��� 0� ����	� ��2� �����"� �� 3���
!� ���'	� %�%��
 . 

  

 ������ ����� ) : ��$�
�� 
$�
+ 
�����(  

� ����	�
 ��
���� . 

� ����2�� =��� ��"��� �9� V@��� ���� �$� ��� 5.���� ����	� �� ���!��� ���� 

/�
!$��� � /���.��� �� 5�, ��"�!� =��� )
�� ��$"� ��� E5
 .  

�� >��*
 ���!��� ��2�  ���'))
�
F( �� ��!� 1�� ( �9!� %�%���� ����	� �� �����

��
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���!��1� �. 
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�
� 
�
�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���� ����� ) : ��$�
�� 
��, 
�����(  

�����: ���� �����: CD�2�;%   )���	� ���.��.(  

������ �����        :CD�2�;%   ) ������� ���.��.(  

  

!�"��:   

 �9,/1�!��1� .  

  

��
�#�� �����#�
#��:  

���
� �";���E)��� #F�  .  

  

������� ������:  

_� ��F E����( EB���( )��!��ER
A�E�$��E��!�(...K�� (����!�� G��F E.  

 
������ �������� ��	�
���:  

� ��
���� ����	�
. 

  
      ���� ����  ���� (���# 

 �� أ#�� ����

  أ�; رو#)    أ�; 5��#) 

��
 وا����� '�7 ��

 #�� *�ت آ��� ��5; 
�) آ��� آ���

���� �� ��J� ة�J� �
 ك آ���و�<�

   

� ا�
	رس: ����� ���  
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� H�!� ���!��� G��F ����!�� ��� ����	� 9";����� ��
 Q�&"	� ����� ���$�� 5!� 

), E�8���� �� �A& ����� %��,( ����� �����.  

� H�!� ���!��� ��F�� ��� ����	� ��� �� ���� �9��� ����1� �������: 

� �� =��� �@
� �$� �R
A��� 

� �� =��� �@
� �$� ���!�	� 

� �� =��� �@
� �$� ���!��� 

� ���'( >��*
 ���!��� ��2�  )�
�
 �
�
 (3�%�. 4����1� ����	� �� �����. 

���
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ���!��� 0� ����	� ��2�  ���!��1�  �. 

 

 ������ ����� ) : ��$�
�� 
#� 
�����(  

  

�  ����	�
 ��
����. 

� ��8� ), ����!�� �

F
 ����$� ��%�� �9�1�!���� �����"� ��
 �!��� �����. �";���  

�  ���'� >��*
 ����	�� ���!��� ��2�)�
�
 �
�
.( 

� �9�
	 G��F ��� �9�� ����� ����	� ��� ����1�� B���1� ���!��� 48��. 

� �9��� �� >�9��1� %!
 ���� �$� ), �9������ B��!� ����	� �� ���!��� ���� .  
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/
��� ����  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� ����� ) : ��$�
�� 
$�� 
�����(  

�����: ���� �����: CD  �2�;%  )���	� ���.��.(  

������ �����          :CD�2�;%  )������� ���.��.(  

  

!�"��:  

%I �� G/1�!��1� .  

  

��
�#�� �����#�
#��:  

���
� �";��� E)��� #F�  .  

  

������� ������:  

���� G��F E��!�" ����(E B���	� E��@& G����� ��.� E���
 G����� ��.�G�.  

    

 
������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
���� .  

� ����	� ��� ������� ����1� ���
 ���!��� ��2� :  

C���@���� ��� �$
�!�� ���@
� ��   

N���$
�
F� 0� �9
 ��
!�� ��   

  

    ��@& G���� <%��     ���
 G���� =%��  
    I ��
�,��     ����� �!��� ���%�
� �����  ��
  
     ��2�%F ��'( ����@�     ��������� ��!.��  

 


� ا�
	رس: ��������  
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O���
2� �� ���� <�
!�
 5�
!� 5�%�
� �� <�� <2�%F ��� ���   

P�B����� G%��� �9��� ��%�� ����!�� �� �$��� ���� E�9���   

� �F; �$" ��� ���'	� ���!��� %��� .  

� ���'� >��*
 ���!��� ��2�  )G���� =%�� (3�%�. 4����1� ����	� �� �����. 

���
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ���!��� 0� ����	� ��2�  ���!��1� �.  

� ���'	� �����
 ����	� ��2�  ) �� >��@&�� 5�����
 �!�� �&(� E>���
�� 5�����
 �!�� ���

 �!��� ���%�
��...K��(  

  

������ ����� ) :��$�
�� 
����� 
�����(  

  

�����	�
 ��
����  .  

� �9����W
 �9������ G���� ��� �9�� ����� ����1�� B���1� ����	� ��� ���!��� 48�� 

��@���� .  

�  ���	� �� ���!��� ����), �9������ B��!� ��9��� �� >�9��1� %!
 ���� �$�  .  

���
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ����	� 0� ���!��� ��2�  ���!��1��.  
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�#�
�� �� 
���� �'�,  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� ����� ) :��$�
�� 
$�# 
�����(  

�����: ���� �����: CD �2�;%  )���	� ���.��.(  

    ������ �����    :CD �2�;%  ) ������� ���.��.(  

  

!�"��:  

 G��%I /1�!��1� .  

   

��
�#�� �����#�
#��:  

���
� �";���E)��� #F� EQ;���� �$�
�� .  

   

������� ������:  

���'	� ���"� �.�� E����( EB���( .  

  
)���%� �� ����� /F�&  )���%� �� B���� ��%
 

<���&
 <���&
 )2���
 f� �" ��  =�.�� ����� 

���2�' ���
�� �9$�
�
" �9
��
�����$� G��
$��  

���8
 �
����� ���8 �9�, %�� �� 

  

 

������ �	
 ���
 ��
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������ �������� ��	�
���:  

�  ����	�
 ��
����.  

� 
 ���
 � �";��� ����1� �� %�%!�� ��� �A& �� )���%�� �F��� ���9� ��: 

١ - ��$�@�� ��

� ��  

٢ - ��
� �9" =� ), 

٣ - ��d� �$��� V
F� �$ 

٤ - ��@���� ), %
( �2
� ��E )���%�� ��!�� ���9� %�� 

٥ - ��@���� #F %!
 ���� 

� �@���� �� ����Z� ���!��� V@���9;���� ���8
 V
F�� .  

��1�
 ����	�� ���!��� ��2�  ���'	� ��� 4���))���%� �� ����� /F�& ( �.���� ��

$�
�� 0� ��%�%�������!��1� ��
�!���� ����.�� /�. 

� �%��
 ���!��� 0� ����	� ��2� �����"� ����
!��� 0� ���'1� %����2���� �8
�� �� 

����*�� �9�@�� �9$��� .  

 

 ������ ����� ) : ����, 
�����(  

  

�����	�
 ��
����  .  

�� ��� �9�� ����� ����1�� B���1� ����	� ��� ���!��� 48��  �9����W
 �9������ �9�@�

��@���� .  

�  ), �9������ B��!� ����	� �� ���!��� �����9��� �� >�9��1� %!
 ���� �$�  .  

���
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ����	� 0� ���!��� ��2�  ���!��1��.  
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Aا�&�ر *�  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���� ����� ) : ����,� �1�� 
�����(  

  

�����: ���� �����: CD �2�;%  )���	� ���.��.(  

������ �����        :CD  �2�;% )������� ���.��.(  

  

!�"��:   

 G��%I/1�!��1�.  

  

��
�#�� �����#�
#��:   

���
� �";��� E)��� #F� .  

  

������� ������:  

"� �.�� E����( EB���( E��2�� ��$"	��F E���'	� ���^$��� E#�,%E Q2�E�F; G�.�  

���� 5��� f� ��F %�
� ��%��.  

     

  

 

       ����� �%
�� 0��       4�%��� /���� ��  

       ����� �$"�� �.�    % f ��% ��  4�  

       ���, J�!
��� �9�(     4����� ��	�
 /�.   

       ���%��� /,�" /�.    4�% ��& �� �

��  

 

���  �� ا�"�اث ا!�
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������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
���� . 

�����	� ��� )����� ��L��� ���!��� ���� :  

C����� � 5��� f� ��F %�
� ��%�� ��

� ��   

�!��� %��� �� ��� 8�$���� 0� E����	� ��� �F2�� ����F2�� �9���
� )��� ���2�� )��!�.  

� ���'	� ��� 4����1�
 ����	�� ���!��� ��2� )�%
�� 0�� ( 0� ��%�%��� �.���� ��

$�
������!��1� ��
�!���� ����.�� /�. 

    �,%�� �

�F�
 <��� ���'1� %�%��
 ���!��� 0� ����	� ��2� #� �
!� ^$������ �� 3��

�����
 ����2���� �����"�.  

  

������ ����� ) : ����,� ����� 
�����(  

�����	�
 ��
����  .  

� ����	� ��� %����� ���!��� 48����2�� ��$"( 0�F �9�� ����� E.  

��
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ����	� 0� ���!��� ��2�  �  <��� ����!��1� 


� #�,%�� �

�F�^$�����.    
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C4A ء
  د�

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���� ����� ) : ����,� 
�3� 
�����(  

�����: ���� �����: CD�2�;%  )���	� ���.��.(  

������ �����        :CD �2�;%  )������� ���.��.(  

  

!�"��:   

 <��%I/1�!��1��9�� ��
!����  .  

  

��
�#�� �����#�
#��:  

";���E)��� #F����
� � .  

  

������� ������:  

��F  ����&� #;��� ), f� ���%� Q�&"()����� ��8�EH����E��!��� �����...K��(  

  


������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
����. 

� ����	� ��� ������� ����1� ���!��� ����: 

١ - ���2�& =��� ��  

٢ - �>)" �$ ����� =��� �� 

  

 �� %/�$ ا��
�ات       �� إ�9) �� إ�9)

 وآ`�� ا���آ�ت      ا��+ ا���م :���ا

�ً#�Mر ا��Bا� Z%ت      وا��>���� (� و'

 وأداء ا��ا���ت      وأ
	) ') درو:)
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٣ - �f� ��%� ����� 

٤ - ��� �����M��%� ��%�� f� �� � 

� ���'� >��*
 ���!��� ��2� )��� >��%( E3�%�. 4����1� ����	� �� �����.  

 � ���'� %�%��
 ���!��� 0� ����	� ��2� )��� >��%(  ��
�!���� ����.�� /�$�
�� 0�

���!��1��. 

  

������ ����� ) : ����,� 
$�
+ 
�����(  

  

� ����	�
 ��
����  .  

� �� H�!�����&� #;��� ), f� ���%� 3�F�&"� ���� 3���F ���!� )E��!��� �����  EH����

����� ��8�...K��(. 

� ����	� �� ���!��� ����G��F�� #F� . 

� f�
 B�!�� �� ), �����. �";������ ��.���, M��%� =��� ��6!�� .  

���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ����	� 0� ���!��� ��2�  ��
�!� ���!��1��.  
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 �7��' /
� ��  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���� ����� ) : ����,� 
��, 
�����(  

  

����� :���� �����: CD �2�;%  )���	� ���.��.(  

������ �����        :CD �2�;%  )������� ���.��.(  

  

!�"��:  

 G��%I /1�!��1� .  

  

��
�#�� �����#�
#��:  

� E���
� �";��� E)��� #F� ������.  

  

������� ������:  

 ����( EB����.  

    

�@���� ), )2�%F G�� ��)�� �F�� )���8 

 ���" %!
 )��.��  5
���� 5�� ���� 

E5�
��� 5�
��F� ��� ��
!�� 

  

  


� ا�
	رس: ��������  
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������ �������� ��	�
���:  

� ����	�
 ��
����.  

� ����	� ��� ������� ����1� ���!��� ����. 

١ - ��$��;%F� ��

� ��  

٢ - ��!�� ���� <2�%F �� ��8� ��%�� 

٣ - �W�&� ��� <2�%F V���� �� 

� ���'� >��*
 ���!��� ��2�  ))2�%F G�� �� (�����3�%�. 4����1� ����	� �� . 

���
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ���!��� 0� ����	� ��2�  ���!��1� �.  

  

 ������ ����� ) :����,� 
#� 
�����(  

  

�����	�
 ��
����  .  

�  �����
�� ��2�%F ��
 #A& ��"�� 7%� ��!� #;�� ����� ����	� �� ���!��� ����

��� ��

 �2V������ ��� ��F��� #A&�� �. 

� �9��;%F� ��� �9�� ����� ����	� ��� ����1�� B���1� ���!��� 48�� . 

� ��
�!���� ����.�� /�$�
�� 0� ���'	� %�%��
 ����	� 0� ���!��� ��2����!��1� �.  
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 ��� �8 ���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� ����� ) : ����,� 
$�� 
�����(  

  

�����: ��� ������ :CD�2�;%   )���	� ���.��.(  

������ �����        :CD �2�;%  ) ������� ���.��.(  

  

!�"��:  

 �9,/1�!��1� .  

  

��
�#�� �����#�
#��:  

��%�� ��%&���
 ����� E���
� �";���E )��� #F� .  

     

������� ������:  

��% E���'	� ���"� �.�� E����( EB���(   0
�F	�)E��8'� ���((EEQ2�E%�
��� ^��;  

>��'   .  

    

   

  

��8' 5�, /�
 ), ��$ <�
"�� �� 0��
 �� 

��
 �� ���( �;1 ��
�� B%
 �� 

)� V�,� ��8' ��8' )���2� %��F�� �.� 

)� �&%� ���(� ���( 5��� ���� 

  

  

  �� ��اث أدب ا���	ل
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ABSTRACT  

  

The study aimed at examining the Effectiveness of a Kindergarten 

Child Music Programme based on Carl Orff’s theory in developing a 

Jordanian Sample’s emotional intelligence. In order to achieve the study 

objectives, the study was submitted to the pretest and post test emotional 

intelligence measurement which was conducted on  a 30- male and female 

kindergarten  children, studying in  two kindergartens in Amman region 

:Al-Ameera Alia Kindergarten and Ar-Raid Al-Arabi Kindergarten. 

 

The study subjects were divided on two groups: controlling and 

experimental. The music programme was introduced to the controlling 

group individuals all through the academic term- about 64 training 

sessions. The emotional intelligence measurement consisted of 41 

paragraphs distributed onto three dimensions. These paragraphs were not 

approved until they had proved to be valid and reliable. 

 

The study subjects of both groups ( controlling and experimental) 

had undergone the emotional intelligence measurement . After that the 

experimental group individuals were trained on a music programme based 
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on Orff’s theory on developing emotional intelligence. The programme 

aimed at developing those children’s emotional intelligence dimensions. 

The measurement was reused in order to find out what progress had 

training achieved in terms of these dimensions. The means and standard 

deviations for each dimension were sorted out in order to find out the 

effects of the training programme on emotional intelligence and the 

differences between the two groups as a result of the music programme . 

 

After conducting the ANCOVA, the results showed that there were 

some statistically significant differences at the significance level (a ≥0.05) 

in the total emotional intelligence on its five dimensions and divisions. The 

differences, which were in favour of the experimental group kindergarten 

children, were ascribed to the effect of implementing the music 

programme. There weren’t any significant differences between the pretest 

and post test results. 

 

The study has come up with the following recommendations: 

Educational institutions and interested educators ought to show more 

interest in this age group through adopting such music programmes for the 

sake of developing child emotional intelligence on all dimensions: emotion 

recognition, emotion understanding and emotion management. 

Benefitting from the study tools and developing them for further 

implementation in other related studies on other child groups, or on other 

educational communities other than this study, or on other age groups other 

than the one targeted in this study.  

 




